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Nattarravnarnir:

Positivar royndir

Tidindaskriv frd
ndttarravnunum

Nu eru vit 72 nattarravnar;
t6 er ymiskt, hvussu virkin
hesi eru. Vit hava sum mal
at gerast so négvir virknir
ravnar, at vit kunnu nekta
tervin vid at limirnir ganga
ein tar fyri hvert tveir man-
ada skeid. Flestu ravnarnir
eru fok, sum hava tann-
aringar, men eisini fleiri
onnur eru: ommur, abbar
og so nekur, sum bara
gjarna vilja studla teimum
ungu. Einasta treyt fyri at
bliva limur i Nattarravn-
unum er, at ta er ein
abyrgdarfullur vaksin (yvir
20 éar). Fyri at sleppa at
ganga skipadar tdrar i
okkara jakkum er eisini
neydugt, at ti hevur ein
hugburd sum samansjodar
vid okkara felagshugburd
(si faktarutarnar). Vit heita
4 oll foreldur, sum hava
bern i tanndrunum, og ann-
ars oll vaksin, um at koma
vio 1 tiltakid. Byrdan
verdur lettari at bera, ja
fleiri vit eru. Ringid til
onkran av nevndarlim-
unum, so eru tit vid. Einki
limagjald er. Tey sum hava
roynt at gingid eina natt
sum nattarravnar siga, at
tad er eitt stak positivt
upplivilsi og als einki at
reedast ella halda verda ov
tungt.

Hovudsendamélid  vid
Nattarravnunum er verda
uti millum bern og ung,
eftir ti lokala tervinum, fyri
at visa dbyrgd og umsorgan
og a tann hatt obeinleidis
fyribyrgja hardskapi og
herverk. I hesum er ein
grundleggjandi tanki, at

ettarlidini eiga at verda
saman. Tad er ikki raett, um
bert ung i hopatali eru
saman; tey hava terv &
tryggleikanum  vid  at
abyrgdarfull vaksin eru
nzr. Royndirnar fra fleiri
skandinaviskum  byum,
sum hava nattarravnafelog,
er at hardskapur og herverk
minka vid einari helvt.

Eitt sum sermerkir Natt-
arravnarnar er, at vit vilja
megna okkara virksemi vid
sjalvbodnari hjalp og vit
vilja ikki tyngja teir al-
mennu kassarnar. Nattar-
ravnarnir ganga sjalvbodnir

Fakta um
Nattar-
ravnarnar:

Nattarravnarnir i Tors-
havnar kommunu, vard
stovnad 14. november
2001. Felagid hevur
sostatt verid virkid na i
slakar fyra manadir.

Natarravnar  hava
verid  uti  hverja
friggja- og leygarnatt
sidani stovnanina. Eis-
ini hava teir verid uti
nakrar adrar natur um
jolini og trettunda-
halgina. Ta tiltek eru,
sum nogv ung fara til,
t.d. dansur og kon-
sertir, eru altid seks
nattarravnar i tveimum
boélkum ati. Onnur
kveld er ein bolkur vid
trimum ravhum a4
gatuni

og uttan samsyning, og
okkara utreidslur verda
goldnar av okkara spon-
sorum, sum i stéran mun
eru fyritekur og stovnar i
bynum. Higartil hava hesi
studlad okkara virksemi:
Byrddio studlar vid at
gjalda fyri okkara leigadu
holi, Losjan studlar vid
samuligari leigu, Lions
studlar vid fartelefonum og
skrivstovuitgerd, Trygg-
ingarsambandid  Feroyar
vid jakkum, Feroya Tele
vi0 talutidarkortum, P/F
Pol Hansen vid karamell-
um og hitum, P/F Pdl
Mikkelsen vid kaffi, SpF
Viggo Kjeld vid abiti, P/F
Frants Restorff og P/F hja
Gunnleivi vid breyd og
viOskera, Frank Jacobsen
vi0 heimasidugerd, P/F
Formula  Feroyar vid
pappiri. Studlad vid peng-
um hava Foroya Sparikassi
og P/F Farpack. Vit takka
okkara sponsorum fyri
samstarvinum til frama fyri
okkara ungu og okkara byi.

Okkara royndir higartil
eru sera positivar. Tey ungu
hava tikid ogvuliga vel
imoéti okkum og vit hava
mong demi um at vit hava
veitt hjalp 4 ymsan hatt.
Um hardskapurin og her-
verki er minkad i bynum, er
kanska ov tidliga at siga, og
eisni er tad helst onkur
annar sum skal uttala seg
um tad. Vit kunnu t6 nevna
at vit fleiri ferd hava
stedgad bardegum, hava
hjalpt folkido & sjukrahus
o.l. Vit vilja her takkad
logregluni fyri sera gott
samstarv; teir hava altid
verid godir at heita 4 og
verid skjotir uppa plass ta
vit hava heitt 4 teir.

Born leika

fyri bernum og

fylla Havnina vid sjonleiki

MAF

Fyrsta summardag, leygar-
dagin 25. mai 2002, skipar
MAF fyri barnasjénleik-
arastevnu i Havn. Bodin a
stevnuna eru oll 9-14 ara
gomul bern i Feroyum, id
dhuga hava fyri sjonleiki,
og sum arbeida vid sjon-
leiki, antin tad so er i skul-
anum ella { fritidini.

Bornini faa her eitt
fralikt hevi til at spala
sjonleik  fyri  @drum
bernum og siggja sjonleik,
10 onnur bern spela.

Leikt verdur badi uti og
inni. Bern og lerari gera
sjalvi av, hvat leikt verdur,
men serliga er hugsad um,
at bolkarnir sjalvir gera leik
burtur ur segn og segu.

Barnasjonleikarastevnan

vard a fyrsta sinni hildin i
fjor, t& leikt vard uti og inni
i midbynum i Havn, i Vio-
arlundini, Grasagardi og
Sjonleikarhusinum. Bolk-
arnir 4 barnasjonleikara-
stevnuni i fjer voru boélkur
ur Kommunuskulanum i
Havn, bélkur ur Megin-
skalanum & Sandi, ar Sjon-
leikarskuli Havnar Sjon-
leikarfelags, Nordskala/
Oyrar Skula og Sjonleikar-
skualanum 1 No6lsoy.

Hoast hottanir um verk-
fall og tiltek i ti sambandi,
sum gjordu, at bolkar sett-
ust aftur, eydnadist barna-
sjonleikarastevnan veel i
fjor, og verda tad vonandi
enn fleiri bolkar, id tekna
seg til tiltakid { ar.

Enn er ikki ov seint at
tekna seg til stevnuna.
Bolkar, 10 atla at verda vio,

kunnu tekna seg hja MAF i
seinasta lagi 10. mars 2002.

Verdur leikt uttandura,
eigur at verda hugsad um at
hava faerri ord og gera
meira burtur ur kropsmal-
inum.

Skularnir og sjonleikara-
elogini bera sjalvi kostn-
adin av ferding, uppihaldi
og mati.

Til ber at faa hjalp og
vegleiding fra Biritu Mohr
hja MAF og Gunnver Joen-
sen 4 Landsmidstedini.
Hetta gerst vid at ringja til
Maluna Joensen & MAF &
tlf. 315624 ella at senda
teldupost til maf@maf.fo.
Opid er manadag og tysdag
fra kl. 10 til 15, mikudag
fra 13-18, hésdag og
friggjadag fra 10-15.

Nt eru ndttarravnarnir tilsamans 72 1 tali

Stress? Ledelse? Arbejdsgleede?

Motivation?

www.center-for-stress.dk

Skeidsdepilin fyri strongd i atnorori

Vit eru fegin um at kunna bjéda tygum vaelkomnum til Skeidsdepilin fyri strongd
i itnordri, sum hevur hgvudssetur i Fgroyum.

Skeidsdepilin i Utnordri er ein sjalvstadug eind av Center for stress i Danmark,
sum i fleiri ar hevur undirvist i leidslu, sélarligum arbeidsumhvervi, arbeidsgledi
og strongd a einum 6tali av fyritgkum, felagsskapum og stovnum.

[ hesum sambandi verdur skipad fyri skeidi i Faroyum.

Tad verdur:
Tysdagin 26. matrs frd kl. 9.00 til 16.00 i Torshavn

A skranni:
Strongd, arbeidsgledi og livsvirdi

Skeidid vendir seer til gll, sum vilja hava sterri arbeidsgledi. Somuleidis vendir
skeidid seer til fyristedarar, sum ynskja seer storri innlit i tad starvandi menniskjad
fyri a henda hatt at faa fatan av, hvi summi starvsfolk bera seg at, sum tey gera.

Skeidid er sostatt & tremur vid godum ambodum til at bgta um arbeidslivid.

Kanningar i Danmgrk og Evropa visa tydiliga, at tad sum skal til fyri at halda fast
vid starvsfolkid er eitt gott salarligt arbeidsumhvervi.Tad er tad, sum flestu starvs-
folk radfesta fremst vidv. arbeidi teirra.

Undirvist verdur i strongd, sjalvstileggjan, starvsferleika, samskifti, arbeidsgledi
og stedisligari samskipanarsalarfradi.

Tann, id undirvisir 8 hesum skeidi, er Thomas Milsted, sum er fyristgdari a Center
for stress i Danmeark. Hann hevur i négv ar undirvist i Fgroyum, eitt nu 8 MBM,
Eimskipi, Handilsskilanum og Faroe Seafood.

Prisurin fyri eitt dagsskeid er 1.500 kr. iroknad kostarhald.

Harumframt er meguligt at faa Thomas Milsted ut a fyritekur til eitt
innanhysisskeid, um ein hevur hug at skipa fyri einum dagsskeidi fyri
starvsfélkinum & stadnum.

Hetta ber til manadagin 25. mars ella mikudagin 27. mars.

At bileggja dagarnar 25. mars ella 27.mars og fyri at tekna seg til skeidid Strongd,
arbeidsgledi og livsvirdi vinaliga sendid teldupost til: stress@kursus.dk ella ring-
i0 a tIf. 0045 33 37 95 05.Umbod i Feroyum er Kim Petersen.

Meiri um Skeidsdepilin fyri strongd i Utnordri www.center-for-stress.dk
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Andstedan setir treytir fyri
at atkveOa fyri skattaletta

Samgongan hevur
skert moguleikarnar
at veita skattaleetta,
sigur andstedan

Aki Bertholdsen

— Skal andstedan atkveda
fyri uppskotinum fra folka-
flokkinum um skattalatta,
skal folkaflokkurin aftur-
fyri atkveda imoti upp-
skotinum at laeekka blokkin.

Tad eru treytirnar, sum
javnadarflokkurin og sam-
bandsflokkurin seta fyri at
taka undir vid skattaleett-
anum hja folkaflokkinum.

I gjaramorgunin vid-
gjordu javnadarflokkurin
og sambandsflokkurin
uppskotid hja folkaflokk-
inum um at veita skatta-
leetta og tad er greitt, at tad
verdur ikki treytaleyst, at
flokkarnir fara at taka undir
vid ti.

Foélkaflokkurin ~ hevur
annars sa0 ein meguleika
fyri at faa uppskotid sam-
tykt, ti tad likist rettiliga
nogv uppskotinum, sum
javnadarflokkurin og sam-
bandsflokkurin legdu fram
i november 1 2000.

Men javnadarflokkurin
heldur ikki, at malid er so
einfalt.

—Ta 10 vit logdu uppskot
fram um at leekka skattin i
2000, var tad ut fra teirri
sannroynd, at ta hevdi

Fyri einum g60um drum sidani hevdu vit ein gyltan moguleika fyri at lekka skattin, men td
seg0i samgongan nei. Og nii er moguleikin ikki tann sami, siga javnadarflokkurin og
sambandsflokkurin

landskassin havt stor avlop
i fleiri ar og ta hildu javn-
adar- og sambandsflokk-
urin ikki, at 14g- og midal-
inntegkurnar og huski vid
bernum, hevdu fingid sin
part av  buskaparliga
vekstrinum, siga javnadar-
flokkurin og sambands-
flokkurin i tidindaskrivi a
middegi i gjar.

Hovdu ein gyltan
moguleika

Andstedan sigur, at ta id
uppskotid vard lagt fram i
november i 2000, arbeiddi
Logtingid vid vid at leggja
figgjarlogina fyri 2001, har
i0 roknad var vid 993
millionum i blokkstuduli i
Danmark og at figgjarlogin
for at geva eitt avlop upp a

Telefonin hevur allar hentleikar:
WAR mynda-SMS, kalendari,
spal, vibrator, adressubok,

347 millionir.

—Téa hegvdu vit ein gédan
meguleika at geva skatta-
leetta, men ta segdi sam-
gongan nei, siga javn-
adarflokkurin og sam-
bandsflokkurin.

Flokkarnir visa 4, at si0-
ani hevur samgongan laekk-
ad blokkstudulin 366 milli-
onir, umframt at utreidsl-
urnar a figgjarlogini eru
munandi ektar.

— Avleidingin av ti er, at
figgjarlogin fyri 2002 fer at
geva hall, og tad ennta
adrenn jattanin til, m.a.
pensjonistar, er samtykt.

Javnadarflokkurin  og
sambandsflokkurin siga, at
td 10 folkaflokkurin nu {
sjalvdratti leggur uppskot
fram um skattalatta, halvan
annan manad fyri legtings-

valio, er tad ikki annad enn
ein roynd at fjala utyvir
mistekini, sum fullveldis-
samgongan, vid folkaflokk-
inum a odda, hevur framt i
hesum valskeidi.

— 1 2000 hevdu vit ein
g6dan meguleika at lata
skattaletta, men nu eru
fortreytirnar ikki teer somu.
Tad kunnu feroyingar takka
fullveldissamgonguni fyri,
siga javnadarflokkurin og
sambandsflokkurin.

— Men verdur uppskotid
broytt, er ein litil megguleiki
fyri at javnadarflokkurin og
sambandsflokkurin kunnu
taka undir vio ti.

— Men treytin er, at so
skal folkaflokkurin atkveda
iméti  uppskotinum  at
leekka blokkstudulin 366
millionir, sigur andstedan.

Brennistedin

1a still

Félk i Havn hava
kanska lagt til
merkis at seinastu
dagarnar hevur
virkad reaettiliga fult
uppi 4 Brennisted-
ini 4 Hjalla. Hetta
komst av ti, at
Brennistedin i
seinastu viku 14 still
i eini 8-10 dagar

Ingrid Bjarnastein

A hverjum 4rid um varid
leggur Brennistedin stilt
i eina viku ella tver.
Hetta ti stedin krevur
arligar umveelingar.

I ar legdi Brennistedin
so aftur stilt. Hesaferd i
seinastu viku.

— Vit leggja stilt &
hverjum arid i februar
ella mars manada, sigur
Mikkjal ~ Absalonsen,
rakstrarleidari 4 Brenni-
stedini 4 Hjalla.

— I ar gjordu vit tad so
i seinastu viku, og er

hetta orsekin til, at tad
kann tykjast eitt sindur
fult her uppi. Tad er
skjott, so hopar alt
burturkastid seg upp. Vit
faa millum 50 — 60% av
burturkasti inn um dagin,
so tad er ikki smavegis.
Men tad er longu minkad
noégv, og fer eisini at
minka meira hesa vikuna
og komandi viku.

Merkja hogtidirnar
Ruskid minkar skjott
aftur, og um hesa arsins
tid er ikki so nogv rusk.
Eisini kavavedrid hevur
sitt til, at ruskid ikki er so
négv, sum kanska adrar
dagar 4 arinum.

— Nu fer tad at minka
reettiliga ndégv, men so
um eini tveaer vikur, so fer
tad helst at vaksa aftur, ti
ta koma paskirnar, sigur
Mikkjal Absalonsen.

Tad merkist ikki bert ta
tad eru paskir, men eisini
ta adrar hegtidir eru, ti ta
er altid meira rusk enn
vanligar dagar.

Brennistodin ld i seinastu viku still i eina géda viku.
Hetta komst av drligum umveelingum. Men longu nii er
farid i gongd aftur vid dagligu arbeidsgongdina
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fleiri ymiskar frontar.

SIEMENS C45
v/ eyka fronti

Skapid framtidina saman vid okkum

Alt tilhoyr til SIEEMENS fartelefonir

1.545 kr.

“15 %

Tilbodini eru galdandi fra 1. mars. og so leingi veran er & goymslu. Fyrivarni verdur tikid maéti prentvillum
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