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Eitt langt liv
vio tunglyndi

SJUKA - Tad ringasta sum félk kunnu siga vid meg er, at eg skal bara taka meg saman. Eg havi verid so langt
nidri psykiskt, sum eingin kann fyristilla szer. Ta kanst ti ikki bara "taka teg saman", ta td hevur depressjon,
sigur 65 ara gamla Kamma Johannesen, sum upprunaliga er ®ttad ar Hvalba, men sum ung giftist til
Tvagroyrar. — Hoast eg ofta havi tad stak vanaligt, havi eg altid funnid styrkina i trinni a Jesus. Tad hevur verid
maer ein troyst og hjalp, og tad hevur hildid mzer upp gjggnum taer mongu svaru stundirnar i minum Livi

Snorri Brend

Trongisvagur: Klokkan er ikki seks
henda mikumorgunin i farnu viku,
ta Kamma vaknar.

Hon vaknar ikki av ti at sé6lin
bakar 4 kamarsvindeygad, ella ti at
vedrid er gott, ella ti at hon er Gt-
svgvnt. Nei, Kamma vaknar ikki
bert av einari pinu, men av pinum:
Teirri salarligu sum depressjénin
gevur henni. Og teirri likamligu
sum fibromyalgi'in gevur henni.

Héast hon orkar illa upp, so fer
hon kortini 4 fgtur henda morgun-
in. Hon veit, at tad ringasta er at
fara 4 fgtur 4 morgni. Men Kamma
veit eisini, at tad plagar at leetna Ut
4 dagin.

I dag kann hon kortini gleda seg
til eina stérhending i oynni. Um
kvgldid verdur fyrilestur i Skuala-
deplinum i Hovi um jast henn-
ara sjuku. Tad er nevniliga felagid
Sinnisbati sum skipar fyri hesum
fyrilestrinum, sum ein part av
arbeidi teirra at upplysa um depres-
sjén.

Tad kundi tad sama verid
Kamma sum greiddi fra eitt langt
liv vid depressjon. Men i kvgld fer
hon at lurta vid ahuga eftir ti, sum
Regin J6anesarson ur Vestmanna
fer at greida fra.

- Ja, eg veit alt um, hvussu ringt
tad er at hava depressjén. Man fglir
seg sum eitt stért null. Man er full
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av negativum tankum. Man orkar
ikki at fara upp um morgunin, men
vil bara verda verandi i songini. Og
tad ger tad heldur ikki betri, at hvgr
dagur er ein plaga i seer sjalvum.

- Eg fpli meg mangan sum eitt
evigt grenj, ti tad er likasum so, at
tad er so langt millum teer gédu
lgturnar, sum eru so faar. Men so
vil eg eisini siga, at hesar lgturnar
teer njoti eg, ti feer ein fyrst fatur
4 einum positivum tanka, so fgrir
hann til tann neesta.

- Men t4 man er heilt, heilt har
nidri, ta felir man mangan, at livid
er ikki vert at liva, sigur Kamma
Johannesen.

Liv hennara hevur verid merkt
av sorg, sjuku, sakni og faum gledi-
ligum lgtum. Men kortini einum
tryggum livi i hondunum & frelsara
hennara.

So dapurt
Tad er ikki til at siggja, at 65 ara
gamla Kamma hevur ikki bara
eina, men tveer alvarsamar sjukur.
Hvgr szer, og ikki minst saman, gera
teer badar livid 6triliga trupult hja
teirri annars so smilandi kvinnuni.
- Skal eg fortelja teer alt mitt liv
vid depressjon, verda vit ikki lidug
fyrrenn i morgin. So tad skal eg
spara teg fyri. Men ta eg hyggi aftur
a liv mitt, so hevur tad veruliga
verid so dapurt, so dapurt, sigur
hon alvarsom.
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Skiiladeplinum i Hovi, har
evnid var depressjon. Eini

100 félk véru til fundin
Mynd: Jens Kristian Vang

Sum longu nevnt kom Kamma
sum smagenta at uppliva
kediligheitir sum hava verid vid til
at gera livid dapurt og trupult. Hja
henni bleiv tad soleidis, at har fyrst
eitt 6lggi var komid, var stutt til tad
naesta.

Eftir hetta fyrsta, komu 6lggini
eitt fyri og annad eftir. Tad er helst
so sum hon sjalv sigur tad: - Var tad
ikki fyri min g6da mann og trinni
4 Gug, so veit eg ikki, hvar eg hevdi
verid i dag.

Kamma var smagenta, ta hon
fekk ein beiggja. Gledin var stér,
men bleiv kortini stokkut yvir
hesa glediligu hending i barnaheimi
hennara. Stutt eftir hann var borin i
heim, bleiv mamman so mikid sjuk,
at hon matti undir leeknahond fyrst
& Tvgroyri, sidani i Havn og at enda
a sjuikrahts i Keypmannahavn.

- Eitt var tad, at mamma var
burtur fra okkum og1a & sjikrahtsi
i samfullar 9 manadir. Eitt heilt
annad og meiri égvusligt var, at
tad gekk hvgrki verri ella betri
enn at beiggi min doydi, bara fimm
manadar gamal.

- Ta kanst @tla sjokkid: Um
morgunin var hann spillfriskur,
og klokkan 2 um dagin var hann
deydur, alt hetta medan mamma
var burtur. Og tad var just her at alt
tad kediliga i minum livi startadi,
greidir hon alvarsom fra.

Einkja

Naesta 6lggid kom ikki so leingi
eftir, t4 ein mammubeiggi hennara,
og sum var sera gédur vid hana, sl6
Gt av trolaranum Dratti. Eftir var so
omman - henda kvinnan, sum 4 ein
serligan hatt kom i stadid hja méo-
ur hennara. Teer badar vérdu sera
teett knyttar hvgr at adrari.

- Eg minnist at eg segdi, at um
hon eisini doydi, so skuldi eg i grgv-
ina saman vid henni. Og so hendi
just tad, sum ikki skuldi henda: Hon
doydi eisini, kemur tad tungliga fra
Kammu.

Gledin kom té eisini & gatt hja
teirri ungu hvalbiargentuni. Sum
20 ara gomul vard hon gift vid Olafi
og sum hon fekk tvey bgrn saman
vid — Heidi og Ken.

Men ikki var gledin leingi gestur

i heimi teirra, ti longu eftir seks
ara hjlinalag druknadi madurin i
Noregi - bert 27 ara gomul var hon
longu vordin einkja.

A deild 1

Nogv 6lggi hevdi hon verid vitni til i
sinum unga livi, men hetta seinasta
ték fullkomuliga beinini undan
henni:

Stpdan gjgrdist so vanaligt, at
har var ikki annad at gera, enn at
lata seg leggja inn & psykiatriska
deild 11 Havn.

- Arni Olsen var yvirlsekni ta, og
hann tosadi négv vid meg. Eg skilti
tad ikki reettiliga, ti hann spurdi
meg fleiri ferdir, hvi eg var komin
nordur higar. Eg hoyrdi ikki heima
her, segdi hann, ti teir funnu ikki
utav ngkrum vid meer. Eg segdi
honum, at kommunulaeknin helt
meg hava tad so ringt, at eg matti
fara nordur.

- Tad sum eg heldur ikki skilti
var, at teir blivu vid at siga vid meg,
at eg atti at farid at leert til okkurt,
kanska til pleyirsku — tad sum tey
i dag nevna sjukrargktarfrgding.
Men hvussu kundi eg tad, i teirri
stgdu sum eg var i og haraftrat vid
tveimum smabgrnum?, spyr hon
likasum 0t i luftina.

Tvey ar seinni ték liv hennara
aftur eina positiva vend, t4 hon
vard gift vid Alberti, id var brédur
fyrrverandi mann hennara, og vid
honum fekk hon so tvey bgrn aftr-
at — genturnar Oluvu og Baru.

Kedd og graet

Tad skuldi eftir rgttum verid so, at
foreldur gledast yvir sitt nyfgdda
barn. Tad gjgrdu Kamma og Albert
so sanniliga eisini, men tad kom té
sum eitt stort sjokk fyri tey, ta tey
fingu at vita at tann yngsta gentan,
Béra var deyv.

Og fyri at gera stgpduna enn
verri, voru ikki négv tilbod til tey
har suduri. Ti var ikki annad at gera
enn at flyta til Havnar, t4 hon var
try ara gomul, fyri at kunna faa lut
iteimum tilbodunum sum gévust i
skiillanum & Tredni, seinni & Venj-
ingarskilanum.

Um somu tid gjgrdist omma
Baru sera sjuk, og eftir sjikralegu

i ein manad doydi hon av krabba
bert 60 ara gomul. Ein stéran part
av tidini kom Kamma at sita yvir
henni.

Hoéast tey voru samfull 13 ar
nordanfyri, treivst Kamma alt ann-
ad enn vel. Hetta fgrdi aftur vid
seer, at hon gjgrdist 6gvuliga sjuk
og ikki minst illa hyrd og depressiy,
td hon hugsadi um lagnuna hja
déttur sini.

- Tad var mangan so, at eg graet
um stgduna. Tad var ein stér og
tung avgerd at taka, ta vit fluttu til
Havnar vid henni. Vit hugsadu um,
at Bara ikki fekk lut i ti sum adrar
ungar gentur fingu. Eg matti mang-
an fara fyri meg sjalva, so hon ikki
skuldi siggja meg og finna utav,
hvussu kedd eg var.

- Men hon bad meg hinvegin
ikki grata, ti hon hevdi tad gott og
treivst veel i skiilanum; hon hevdi
vinkonur og vinir sum komu i
sama flokk og sum hgvdu sama
brek sum hon. Ja, tad var ikki bara
sum at siga tad at ryma fra heimi
og familju, sigur Kamma alvarsom.
- Tad hevur kostad baedi tar og négv
strid.

Tey véru sera veel moéttikin av
fakfolki og vinfélki id tey fingu
hesa tidina, men ikki kann sigast
at tey fingu figgjarliga hjalp. Hana
mattu tey sjalvi syrgja fyri.

- Men i dag kunnu vit frgast um,
at tad sum vit gjgrdu, tad var tad
reetta, ti i dag er Bara sera veel fyri
iallar matar.

Men sjikan og harda stgdan
fordu aftur vid seer, at Kamma fekk
salarligar, eins og likamligar kvalur
av hesum: Kroppurin reageradi so-
leidis, at hann byrjadi at Gtskilja
stresshormonir. Stgdan bleiv so
mikid alvarsom, at hon vard send
nidur a Rikissjukrahsid til vidgerd.

- TA-ja, ta var eg fullkomuliga &
botni. Eg var so langt nidri salarliga,
ti hevdi eg havt tad ringt 4drenn, so
gjordi hetta bara stgduna uppaftur
verri. Soleidis hevur mitt liv verid.

- Eg havi t6 havt forstandin
intaktan alla tidina, og tad kann eg
bara takka Gudi fyri. Eg ma taka
heiluvag hvgnn dag og havi verid
gjggnum fleiri skurdvidgerdir og
annad.



