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Mikudagur 30. mars 2011 -

T SVIMJA

SVIMIJING Shaila millum Gardarnar telist millum bestu svimjarar okkara. Og ni ger hon enn
eina roynd at koma vid til Oyggjaleikirnar i summar —a 7. sinni a rad. — Ja, eg havi nakad at
liva upp til, men eingin kemur sovandi til eina slika kapping. Ti ma eg bara venja og venja so
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négv sum eg kann, sigur 26 ara gamli svimjarin ar Susvim, id er svimjifelagid i Suduroy

Snorri Brend

Vagur: Tad er ein ggilig malageipan
her i svimjihgllini i Vagi. Ungir
svimjarar eru farnir undir dagsins
venjing henda seinnapartin.

Teir vita sjalvir av royndum, at
uttan venjing kemur ein ongan veg.
Og tad vita teir eisini av royndunum
hja tveimum av idnu svimjarum
teirra og okkara — Pal Joensen og
Shailu millum Gardarnar, id baedi
eru i hylinum saman vid teimum
hesa lgtuna.

@1l hava tey sett szer mal fyri
svimjingina, og ¢ll ynskja tey at
rgkka teimum. Shaila sjalv er von
at seta seer hgg mal, og hdast hon
hevur gjgrt tad fleiri ferdir adur, er
tad altid ein avbj6ding at halda fast
vid malid.

- Ein m4 bara venja og venja
noégv, og serliga nu id tad styttist
til Oyggjaleikirnar i summar. Tad
er straevid at venja so négv, td man
eisini hevur eitt arbeidi og eitt
heim at passa, sigur hon vid brosi
4 kinn.

Shaila millum Gardar hevur av
sonnum sligid ella svomid navn
sitt fast i fgroyskari elitu-svimjing.
A Oyggjaleikunum i 2009 vann hon
6 gullmerki fyri Fgroyar. Hon hev-
ur sett fleiri fgroysk met, og hevur
eisini luttikid i HM og EM-kapp-
ingum Uti i heimi.

— N eri eg i eldra endanum av
svimjarunum. Men tad hevdi verid
pgiliga stuttligt at sloppid vid til
leikirnar a Isle og Wight i summar,
sigur ungi svimjarin, sum lgtu
seinni hevur kavad i hylin og fer
stérsvimjandi eftir stutta hylinum
i Vagi.

|

Tad er serliga i greinum crawl og firvaldi at Shaila millum
Gardarnar hevur fingid sera g6d trslit. [ summar cetlar hon at
gera enn ein vgrr - vid Oyggjaleikunum a Isle of Wight

Voénir hennara og hja mongum
@drum eru, at tann 50 metrar langi
hylurin skjott gerst veruleiki.

Oyggjaleikir

Shaila var ikki meiri enn atta ara
gomul, ta hon byrjadi at svimja av
alvara.

Hja summum er hetta meiri at
meta sum ein stuttleiki, men hja
Shailu gjgrdist svimjingin baedi
ein stuttleiki og ein spennandi av-
bjéding, her hon er sloppin at royna
seg imo6ti svimjarum Ur négvum
ymiskum londum.

— Akkurdt hvi eg byrjadi at
svimja, veit eg ikki reettiliga, men
tad hevur helst verid, ti onkur av
venindum minum gjgrdu tad. T4 so
Joén Bjarnason kom heim og byrjadi
vid venjingum, helt eg fram at
venja, greidir hon brosandi fra. - Og
tad geri eg altso enn, 19 ar seinni.

Mynd: Jens Kristian Vang

Hesi 19 arini hava verid baedi
spennandi og mennandi fyri fralika
svimjaran av Tvgroyri, men sum ni
er busett i Vagi. Hon er komin aftur
til Fgroyar og til has vid négvum
heidursmerkjum, men hevur har-
aftrat givid seer stundir til at venja
adrar yngri svimjarar.

— Eg byrjadi vid einum lidi i
januar manadi i fjgr. Hetta fgrdi so
aftur vid seer, at eg ikki fekk vant
so négv sjalv.

—Men sidaniijanuariar havieg
aftur vant sera négy, ti i summar
@tli eg meer at umboda Fgroyar &
Oyggjaleikunum & Isle of Wight,
sigur hon spent 4 malinum.

Fyrsta stigid a hesi leid er sjalv-
andi venjingin. Neesta stigid er ut-
tpkukappingin, sum verdur i april.

Seks ferdir

Vit hitta Shailu ein seinnapart

(2] Seks gullmerki a Oyggja-
leikunum a Alandi i 2009 er
bert ein litil partur av mongu
heidursmerkjum hennara

mikudag i svimjihgllini { Vagi. Her
er hon av sonnum saman vid gbd-
um folki:

I eini enda av hylinum venur
tann navnframi Pal Joensen saman
vid g¢drum. Og uppi & kantinum
stendur tann eins navnframi venj-
ari teirra, Jon Bjarnason.

— Eg veit bara, at skal eg vid til
Ovyggjaleikarnir i summar, og skal
eg faa eitt gott Urslit, so ma eg
venja, venja og aftur venja, sigur
hon alvarsom.

Og tad ger hon eisini. Umframt
tad at hon arbeidir sum kondittari,
briakar hon restina av fritid sini
i hylinum og saman vid unnusta
sinum i htisunum, tey just eru flutt
inni.

— Eg venji seks ferdir um vikuna,
pluss styrkitrening, og onkutid
eisini sjey ferdir. Eg venji té ikki
sunnudag eins og hini, ti t4 man
hevur eitt arbeidi at passa, so ma
man simpelthen halda fri onkutid.

— Orsakad av minum arbeidi fai
eg ikki vant um morgunin. Eg fari
til arbeidis klokkan sjey, og fari so
beint i hylin aftana arbeidstid — tad
vil siga umleid klokkan try ella so.
Og so eri eg vid has klokkan 6-7 um
kvgldid, sigur idni svimjarin, sum
framvegis er venjari triggjar ferdir
um vikuna hji einum av svimji-
lidunum hja SuSvim.

- So t skilir, at svimjingin fyllir
sera négv i minum livi. Alt hetta vid
at ganga i byin og slikt, ber illa til, ta
ein venur so hart.

Elski at svimja

Eitt er sjalvandi at byrja at svimja.
Annad er at halda 4 og halda 4,
heilt til ein fer at naerkast teimum
27 drunum.

Orsgkin til, at Shaila framvegis
timir at svimja er einfgld: Henni
damar sera veel at venja.

— Hetta vid svimjingini hevur
verid ein stérur partur av minum
livi. Eg hugsadi onkutid, at tad
hevdi verid stuttligt at r6d kapp,
men eg eri so altid vend aftur til
svimjingina.

—Satt at siga, dugi eg ikki at gera
einki. Mar damar ti best at vera i
sving. Eg geri altid okkurt, greidir
hon fra.

At hon so eisini hevur fingid
urslit av sinum stridi telur eisini
vid & pluss-siduni: Seks gullmerki
4 Oyggjaleikunum 4 Alandi i 2009
er bert ein litil partur av mongu
heidursmerkjum hennara.

— Tad hevur gingid sera veel hja
meer gll arini. Og ti er tad virkiligt
ringt at sleppa ti. Eg elski framvegis
at svimja.
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