12 VIKUSKIFTI

nr. 39 - 1. april 2011

TAD ER TiDIN

LAGT TIL RATTIS: Eydun Klakstein

Kvinnur elska at

Minnast
til morgun-
matin

Kostfrgdingar hava seinnu arini
umaftur og umaftur lagt dent &,
hvussu tydningarmikid tad er, at
folk eta fra morgunstundini. Sagt
hevur verid, at morgunmaturin er
tydningarmesta maltidin & degnum.
Og likt er til, at folk hava tikid

hesi rad til eftirteknar. [ Danmark
hava tey 7 gllum fgrum stadfest,

at alt fleiri danir eta ein g6dan
morgunmat. Analyse Danmark
hevur funnid fram til, at 7 av 10
dgnum eta morgunmat hvgnn dag
—og folk hugsa um at eta g6dan
0g sunnan morgunmat. Bert try
prosent av dgnum eta ongantid
morgunmat.

verda i 30'unum

Einaferd voru kvinnar gamlar, ta id
taer foru um 30. NG eru tad kvinnur
i 30'unum, sum hava tad best vid
seg sjalvan og sin kropp. Tad skrivar
bladid Urban, sum visir til eina
kanning hja LEAD Agency.

Kanningin er gjgrd millum 6.271
kvinnur 1 Danmark.

— 30Q'ini eru tann besti aldurin
fyri kvinnur. NG eru taer banar, men
samstundis verda taer roknadar
sum ungar, ti teer siggja gott G,
sigur Julie Sommerlund, lektari a
Danmarks Designskala vid Urban.

Kvinnugranskari & Roskilde
Universiteti heldur, at aldurin fyri,
neer mann er vaksin er fluttur.

Nogv faerri
salmonella-tilburdir

Seetta arid a rad eru tilburdirnir av
salmonella-eitran i mati minkadi

i ES. Tad visur fragreiding hja
heilsustovnunum EFSA og ECDC.
Fra 2008 til 2009 fullu tilburdirnir
av salmonella-eitran dr 131.468
til 108.614. Fallid er meiraenn 17
prosent eftir einum ari.

[ Danmark hevur fallid T salmo-
nella-tilburdum verid serliga stért.
Fallid fra 2008 til 2009 var heili
472 prosent. Partur av sgguni er t6,
at talid 1 2008 var évanliga hggt 7
Danmark.

ES fragreidingin visir a, at
orsgkir til fallid 1 tilburdum av

— Taad liggur 1 tidini, at folk skulu
hava persoénligheit og verda nakad
serstakt. [ dag er mann vaksin
30'unum og veit betur, hvar mann

er, sigur Helena Christensen vid
Urban.

salmonella-eitran fra mati er,

at londini hava fingid dgédan

av stridnum imaéti salmonella —
serliga T eggjum og hgsnarungum.

Latur heldur
blootrystinum niori

Ein g6dur latur og ténleikur er
eins gott fyri bl6dtrystid, sum
tad er at gevast at brika salt T
matinum ella at tapa seg 4,5 kilo.
Tad siga granskarar fra Osaka
Universitetinum T Japan, sum jast
hava lagt fram eina kanning a
einari radstevnu i Atlanta 1 USA.
Granskararnir kannadu 90
menn og kvinnur, sum tveer ferdir
um manadin hittust og fingu
latur- og tonleikatimar. Urslitid

Nytt Facebook-

met 1 USA

Framgongin hja Facebook heldur
fram kring allan heimin, og nd
hevur sosiali midilin sett enn eitt
met 1 USA. NG hava meira enn
helmingurin av amerikanarum
Facebook-profil. Seinata uppgerdin
visir, at 51 prosent av félkunum i
USA eru a Facebook.

var, at blédtrystid fall munandi
eftir trimum manadum. Ein
kontrollbélkur hevdi ikki somu
Grslit.

Tad er ikki greitt, hvat tad er
vid latri og ténleiki sum ger, at
bladtrystid fellir, men ein granskari
heldur, at orsgkin kann verda,
at [atur og ténleikur minkar um
stresshormonini i kroppinum, og
harvid eisini avirkar blédtrystid
reetta vegin.

Tao er greiningarfyritgkan
Edison Research, sum hevur
greinad seg fram til hetta.

Tad eru ikki minst folk yvir 35
ar, sum dama veel Facebook og eru
virkin har.



