6 VIKUSKIFTI nr. 42 - 8. april 2011

Laturterapi

Er langt imillum laturanfellini, kundi tad verid eitt hugskot at farid til
laturterapeut og loyst upp fyri livsgledini aftur. Vivian Sjedklett hevur
arbeitt vid latri 1 10 ar, og hon kann bokast a vsjoklett@gmail.com ella &
facebook. Hon gevur ymisk g6d rad og hjalpir félki at finna flennid aftur.
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Latur er gédur fyri lunguni

Latur er pinudoyvand;
EITT 4 ARA GAMALT BARN FLENNUR UMLEID 400 FERBIR UM
DAGIN. VAKSIN FLENNA BERT 15 FERDIR DAGLIGA [ MIDAL.
KANNINGAR VISA HARUMFRAMT, AT VIT | DAG BERT FLENNA
EIN TRIBING AV TI, SUM TEY FLENTU FYRI 50 ARUM SIBANI.
TAD ERU NOGVAR GODAR ORS@KIR TIL, AT VIT EIGA AT FLENNA
MEIRI OG OFTARI, TI LATUR ER GOBUR FYR| BAD|I KROPP 0OG SAL

Latur styrkir immunverjund

3 ) Mini Shopaholic
Latur er g6dur moti angist og depressién Nogvar bekur faa teg at
flenna hart. Sonevnda chick-

3 . lit genran er vael umtokt. |
N D\GETF\LB D RFO .. . . . figrheyst kom nyggjasta békin
RI(? er ein nyggjur animeradur filmur hja Sophie Kinsella at. Hon
fra teimum, i0 gjordu Ice Age, og eitur »Mini Shopaholic«.
1 tad skuldi borgad fyri einum gédum
201 latri. 3D animeradur filmur, sum LGt .
N T“EATERS APRIL hevur heimsframsyning 14.04. ur ekir um evninj gr lrg
num
Lé . r innaru gegny
stturm’”k um flejri Latur 9oV i blgoferslu
rongdarhory, Tav betr
Onunum Dean Martin & Goldie Hawn
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The dum people

Googlar ta »funny« tekur tad 0,11
sekund at finna 850.000.000 hits.
So har burdi verid okkurt fyri ein
og hvgnn humor. Til dgmis hetta
klassiska brotid vid Dean Martin og
Goldie Hawn um »The dum people«.
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Lgtur betrar um svevnin

Latur gkir um kreativitetin
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atur er gOdur fyfl’ hjﬂ/’tad

Omar, omskaret

Ein av kendastu donsku komikarunum,
Omar Marzouk, hevur jast givid sitt
nyggjasta stand-up show at & DVD,
kallad »Omar, omskaret«. Showid
hevur fingid sera g6d ummaeeli.

Bakariid

Nyggja leygarkvgldssendingin & Ras1 vid m.g.
satiru og fgroya festligasta verti, Jakup Veyhe,
kann helst eisini faa mong at flenna.




