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SEINASTU TIBINA HEVUR SERA NOGV VERID AT LISID
UM FOROYINGAR, I HAVA FINGI® SKURVIDGERD

MOTI FITA — SOKALLADA GASTRISKT BYPASS.

TALID AV TEIMUM, 1D VERBA VIDGJORD, ER ALSAMT
VAKSANDI UM ALLAN VESTURHEIM. MEN NU VILJA
FLEIRI OG FLEIRI, AT SJOKRAHUSINI STEDGA A 0G
FOKUSERA UPP A TEIR TRUPULLEIKAR, 1B KUNNU
STINGA SEG UPP EFTIR EINA SLIKA VIDGERD

Inna Térnroos
inna@sosialurin.fo

- Hvenn einasta dag ynski eg, at eg
ikki hevoi fingid gjert gastriskt bypass.
Hetta sigur Linda Sederlund, i var ein
av fleiri, sum uttaladu seg, ta svenska
sjonvarpssendingin »Kalla Fakta« setti
sjoneykuna a gastriskt bypass vidgerd-
irnar og veruleikan handan teer ljosa-
reydu yvirskriftirnar um vekttap.

I mongum ferum eru yvirskriftirnar
um eitt nytt, sunnari liv, sannleiki. Sera
nogv folk verda hjalpt og sleppa av vid
sukursjiku og adrar sjikur, i0 standast
av ovurfiti.

Noégv av hesum hava roynt allar
kurar, i0 eru at royna, uttan urslit og ti
er skurdvidgerdin sidsti Gtvegur.

Linda Sederlund er ein av teimum,
sum gott nokk hevur tapt seg, men
har livid istadin fyri at gerast eydurikt
er vordid ein marra, har hver einasti
matbiti pinir hana.

20 foroyingar

Skurdvidgerdin ger, at magasekkurin
verdur minkadur og at upptekan av
mati eisini verour avmarkad. Til demis
feer ein leett vaml av feitti og sukri.

I fjord rindadi heilsuverkid fyri
skurdvidgerdir hja 20 feroyingum.
Talid er allarhelst négv heegri, ti négv
ikki tima at bida og ti rinda sjalv fyri
vidgerdina.

Foroyingurin Hedin Jacobsen er
skurdleekni og serfrgdingur innan

gastriskt bypass. Hann starvast 4 norska
sjukrahtsinum Aleris og hevur vidgjert
fleiri foroyingar.

Nogv av teimum, i0 faa hesa skuro-
vidgerd, hava etingardlag, i0 hevur elvt
til at tey eru vordin so tjukk.

Gastriskt bypass
vidgerdin minkar
magasekkin vid
80 prosentum

Ta vidgerdin ger, at mongdin av
mati, tey kunnu eta, ma minkast nogv
er leett at byrja at misnyta annad enn
mat. Fleiri av teimum, sum véru vio 1
svensku sendingini, hevdu fingid ris-
drekkatrupulleikar aftana.

Vidgerdin ger eisini, at kroppurin
reagerar gOrvisi uppa rusdrekka. Ongin
gransking er gjord innan hetta, men
sambeert &visum keldum kann vidgerd-
in elva til at ein leettari gerst bundin at
rusdrekka.

- Vit hava hoyrt
négv um, at alkohol-
trupulleikar kunnu
stinga seg upp eftir
skurdvidgerd, men
hetta er ikki okkara
royndir. Vit siggja
6gvuliga litid til,
at hetta er nakar
serligur trupulleiki.
Sjalvandi kann tad
bliva ein trupulleiki
hja einstekum, men
tad er ikki ein van-
ligur trupulleiki, sigur
Hedin Jacobsen.

- Gastriskt bypass
operationin ger, at ein
avirkast eitt sindur
@0rvisi av alkoholi enn
annars. Alkohol verdur
upptikid beinleidis fra
tunntarminum og ta
kemur rusurin skjétari
enn annars. Men so
rennur eisini skjotari
avaftur. Drekkast ma
ti @Orvisi enn 4dur, og
fyrivarni ma takast fyri
hesum.

Eykahid

Trupulleikin, i0 er mest

utbreiddur, er hann, id
stendst av hudini. T4 ein
kleenkar 20-50 kilo i stutta
tid, verdur noégv hud til
yvirs. Posar av hud verda
hangandi eftir og négv verda
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