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Login um trygdargrunnin
eigur at endurskodast

11988 vard 16gin um Trygdar-

grunnin fyri Avreidingar og

Lgnir samtykt av Leggting-

inum, og hendan lég var

ein stérur bati fyri allar

Igntakarar i Fgroyum, ti na

hgvdu vit, eftir sama leisti

sum i grannalondum okk-
ara, trygd fyri, at vanligi

Igntakarin ikki misti allan

pening sin, ta arbeidsgevarar

foru av knéranum.

Sambeert § 3 i légini, so
kundi hvegr lgntakari faa i
mesta lagi kr. 70.000,00 ar
grunninum og talan var um
baedi gjald fyri lgnartap,
uppsagnarlgn og fritidarlgn.

Logtingid hevur seinni
skert reettindini hja lgntak-
arunum munandi.

11992 framdi Legtingid t6
munandi broytingar i 16gini
um trygdargrunnin.

Sterstu skerjingarnar
voéru hesar:

- stgrsta lgnarkravid, sum
einstaki lgntakarin kundi
faa Gr grunninum vard
sett nidur ur kr. 70.000,00
nidur i kr. 20.000,00

- at trygdargrunnurin ikki
dekkar uppsagnarlgn

Gongdin seinastu arini hevur
vist okkum, at galdandil6gar-
asetingar als ikki eru ngkt-

andi og hetta hava négvir
Ipntakarar fglt svidan av.

Seinni er so stérsta upp-
haeddin broytt til kr. 60.000,00
umframt fritidarlgn, men
grunnurin dekkar framvegis
ikki uppsagnarlgn

Hvi broytti
Legtingid logina
Eingin ivi er um, at orsgkin
til, at Lggtingid broyttilégina
var, at iringu tidunum fyrst
i 90-4runum vérdu reettiliga
stérar upphaeddir goldnar
Ur grunninum vegna upp-
sagnarlgnir, og grunnurin
vard nerum tgmdur.
Okkara politikarar
téku té ikki i nég stéran
mun atlit til, at tad ikki var
vanligi timalgnti Igntak-
arin, sum tgmdi grunnin,
ti sjalvar lgnareftirstpd-
urnar hja vanliga lgntak-
aranum eru i flestu fgrum
langt fra kr. 70.000,00 og
uppsagnarreglurnar  geva
sum na er, ikki lgntakar-
um longri enn 1 mdr. upp-
sagnarfreist, ta talan er um
fastlgnt og 20 arbeidsdagar,
ta talan er um tima-lgnt.
Kunngerdin skerjir mggu-
leikarnar at faa pening ar

Trygdargrunninum
Landsstyrismadurin hev-

ur vid kunngerd nr. 66 fra
12. Juni 1991 grein 2 &sett,
at frabodanarfreistin hja
Igntakaranum er 4 vikur fra
ti at dheitan um figgjartrot
verdur stadfest.

Vit hava stadfest, at
hendan freist er alt ov stutt,
ti i négvum fgrum tekur
tad meira enn 4 vikur hja
Igntakaranum at faa til vega
tey skjgl, sum eru neydug
fyri at gera upp krgvini.

I Danmark er freistin
at fraboda krgv hja Len-
modtagernes Garanti-fond
4 manadar, og flestu fak-
felagsfélk duga illa at skilja,
at feroysku myndugleikarnir
seta frabodanarfreistin til 4
vikur, ti hetta er i sjdlvum seer
ein skerjing i mgguleikanum
hja vanliga lgntakaranum at
faa pening ar grunninum.

Alneydugt er vid broyt-
ingum i16gini ogkunngerdina

um trygdargrunnin.
Um ngkur nytta skal

vera i trygdargrunninum er
alneydugt, at okkara politik-
arar beinanvegin taka stig til,
at légin um trygdargrunnin
verdur broytt, soleidis at
vanligi fgroyski lgntakarin
veruliga verdur tryggjadur,
at hann / hon feer dekkad
sitt lgnarkrav og krav um

uppsagnarlgn, ta arbeids-

gevari fer av knéranum.

Eisini er neydugt at frabod-

anarfreistin verdur longd.
Alneydugt er ti at fremja

hesar broytingar i l6gini/
kunngerdini:

- at stgrsta uppheeddin
verdur haekkad munandi
(hetta kann landsstyris-
madurin broyta i kunn-
gerd)

- at frabodanarfreistin
verdur longd til t.d. 4 man-
adar (hetta kann lands-
styrismadurin gera vid at
broyta kunngerdina)

- at uppsagnarlgn verdur
dekkad av trygdargrunn-
inum

Fgroya Arbeidarafelag hev-
ur 4dur vist 4 hesar skeiv-
leikar i légini, men enn
hevur eingin av okkara
politikarum tikid stig til at
broyta légina og eg vil ti
heita 4 allar flokkar & tingi
um at taka stig til at broyta
légina um Trygdargrunnin
fyri Avreidingar og Lgnir,
soleidis at l6gin kemur at
virka, soleidis sum hon
upprunaliga vard aetlad, eins
og landsstyrismadurin eigur
at broyta kunngerdina.

annar teirra helt

Takk

Seinkada takkarheilsan fra meer,
sum fylti 80 4r 19. januar.

Eg fekk gratuleringar tr Englandi, Danmark, Sveriki
og eisini tr Islandi og tir Sjergardinum 1 Noregi.
F6lkid var négv og gll sggdu tad var sera gott.
Somuleidis kom eitt skriv av Argjum vid gllum
g60um ynskjum um at halda fram vid gllum ti géda.
Eisini komu gratuleringar frd Tj6dveldi
av teimum stéru kanénunum udr Tj6dveldi komu og
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Sig tina
meining i
Sosialinum

-in frilg

Tidindaskriv

Ert tl strongd og hevur
megguliga ilt vid at mid-
savna teg? Ella er ta bert
dhugad fyri at royna eitt-
hvgrt, sum gkir um tina
persénligu menning? So er
meditatién ein meguleiki.
Fyri fyrstu ferd verdur
Acem meditatiénskeid hild-
id i Fproyum.

Acem er ein nordur-
lendskur almannagagnligur
felagskapur, sum ikki byggir
4 vinning.

meditatic

13

Sosialurin

gta vio
ot

teimum lystir. Endurtgkan
fremur hvild oglinna, minni
strongd og meira orku og
hervid eisini persénliga
menning.

Acem meditatiénin er
ment i Nordurlondum sein-
astu 40 arini og er grundad
4 salarfrgdiliga leru um
meditation. Meira enn
60.000 félk hava leert at
meditera eftir hesi skipan.

Urslit
Tad er einki fjalt ella myst-
iskt vid at meditera, og hatt-

I vikuskiftinum 7 -
8. mai skipar Acem fyri
meditaténskeidi i hugna-
ligum og natturuvgkrum
umhvgrvi &4 Gjaargardi vid
Gjogv. Skeidleidari er Atle
Veersted, laekni.

Nutidar fgroyingurin
mennist i hvegrjum, og
tad hevur vid seer, at folk
royna nyggjar heettir at
féta seer i gerandisdegnum.
Til tess at liva upp til
dagligu avbjédingarnar, er
tad oftani neydugt at faa
stundir at hugsavna seg um
sini persénligu vidurskifti.

T4 er meditatién ein
gbdur hattur til at taka.
Meditation kann metast
sum eitt ambod fyri at faa
yvirlit yvir dagligu gerdar-
malini. @l kunnu leera
at meditera. Tad krevst
bert, at td hevur ein gédan
stél at sita i og ein halvan
tima morgun og kvgld
til tin sjalvs. I huganum
endurtekur ta eitt 1j6d
innantanna, sum kallast
metodulj6d. Ljédid feer
tankarnar at ferdast, sum

urin er 6heftur av atruna
og ¢drum samfelagsligum
vidurskiftum. Tad hevur
vist seg, at meditatiéon m.a.
gevur betri hugsavnan,
bgtir um avis slgg av
hgvudpinu, gevur folki
stgrri yvirskot at standa
iméti  trupulleikum og
avbjédingum i gerandis-
degnum. Hja teimum, sum
hava svgvntrupulleikar,
hevur meditatién vist seg at
bgta um nattarsvgvnin, eins
og hja teimum, sum hava
ov hggt blédtryst. Vid at
royna meditatiéon regluliga,
gkir ti megguleikarnar fyri
at kenna tinar persénligu
fyrimunir og vansar. Tad
kemst av, at ta vit meditera,
hitta vit okkum sjalvi - baedi
vid teimum meguleikum og
avmarkingum, sum myndar
tann einstaka.
Luttgkugjald 1950 krénur
iroknad undirvising, gisting
i dupultkpmrum og allar
maltidir. Tilmelding &
info@gjaargardur.fo
ella & tlf. 423171



