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Framur
fimleik-

Sidani teer véru smdagentur, hava Birita Debes og Astrid

' SVOMID SAMAN

Foldarskard verid saman um svimjingina, og her eru tcer
avmyndadar til eina svimjikapping afturi i 2005

teirra svimjilivi. Frd ménadegi til
leygardag venja teer tveer ferdir
um dagin, um morgunin og seinna-
partin, tveer ferdir hvegrja ferd, og
sunnudagin venja teer i minsta lagi
seinnapartin og onkuntid eisini um
morgunin. So hetta krevur altso
sera négva tid.

Morgunvenjingin hja Agir er
longu klokkan fimm, so ta mugu
teer tidliga upp og tidliga av hiisum,
umframt at teer skulu koyrast
heimaftur, so teer kunnu mgta i
skilanum i Runavik. Sama sggan
endurtekur seg so seinnapartin,
og hvgrja ferd eru tad foreldur ella
onnur i familjuni, id hjalpa til vid
flutninginum, so Astrid og Birita
kunnu faa so mest burtur ur itrétt-
inum, teer eru so gladar fyri.

Badar gleda seg

Ikki minni spent til hesar Oyggja-
leikirnar er Astrid Foldarskard, sum
gjerdist tann seinasti av teimum
ellivu svimjarunum, id beinleidis
megnadu at svimja undir kravtidina.
Hetta var i firvaldssvimjing 4 50
metra teininum, har hon hevdi tid-
ina 29.10 sekund.

- Eg gledi meg altso reettiliga
négv til Oyggjaleikirnar & Isle of
Wight, ti hetta er tad, eg havi sad
fram til og vant fram iméti, sigur
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hon, samstundis sum tad naestan
hoyrist 4 malinum & henni, at gledin
um plassid hesa ferd fullkomuliga
hevur uatstrikad skuffilsid, id var
seinast.

Birita, sum var vid sidst, men ta
matti klara seg uttan Astrid i ferda-
lagnum, er fegin vegna vinkonuna,
at teer nd badar kunnu fara avstad:

- Tad er sjalvandi nokk so stutt-
ligt, at vit badar eru naddar so
langt, ta vit bara hava vant i hesum
stutta hylinum ¢ll arini. Men tad
er sanniliga eisini stuttligt, at vit
badar bugva i Rituvik og eru tveir
av 14 oyggjaleikasvimjarum, sigur
Birita, sum ikki var so bilsin, at hon
slapp vid til Oyggjaleikirnar aftur
hesa ferd, ti tad var ju hennara egna
gulltid fra leikunum i Alandi, sum
var kravtidin.

- Eg hevdi sjalvandi veentad, at
eg skuldi sleppa vid, so tad var ikki
so 6vaentad. Men tad er ikki minni
stuttligt fyri tad, ti Oyggjaleikir eru
heilt gdrvisi enn adrar kappingar
hja okkum. Her eru ja ¢ll mggulig
itréttarfolk ar Fgroyum, so ta vit
ikki sjalvar kappast, kunnu vit
hyggja at gdrum og siggja, hvussu
gongst hja teimum. Tad ger Oyggja-
leikirnar til nakad heilt serligt.

hilmarjan@sosialurin.fo

arar

SVIMIJING Annar av venjarunum hja Astrid

Foldarskard og Biritu Debes upp igjggnum arini, Rékur
i Jakupsstovu, heldur tad hava verid ein fyrimun
fyri teer badar, at taer eisini hava gjort fimleik

Hilmar Jan Hansen

Umframt at vera millum bestu
svimjarar i landinum, teljast teer
badar rituviksgenturnar, Astrid
Foldarskard og Birita Debes,
eisini millum okkara bestu
fimleikarar. Badar tveer hava
teer verid landslidsaktuellar,
enntd 1 oyggjaleikahgpi, og
fimleikafelagid Stgkk hevur havt
stéra gledi av teimum og teirra
evnum.

— Tad er glediligt at siggja,
hvussu tveer itréttargreinar — so
ella so - kunnu arbeida saman, so
vit faa tvey so gdd og stér talent
sum Astrid og Biritu. Eingin ivi er
um, at ein stérur partur av teirra
serligu styrki i svimjingini stendst

av serigsari fimleikavenjing i
Stekk, sigur Rékur i Jakupsstovu,
id saman vid Riina Gaardbo hevur
verid svimjivenjari hja teimum
badum.

- Henda venjing hevur elvt til,
at teer eru heilt einastandandi
lopsterkar i starti og fimar i
vendingum, umframt at teer
badar tveer eru sera naemar, ta
tad kemur til at skula laera nakad
nytt. Og vit billa okkum so eisini
inn, at tey négvu tgkini i hylinum
a4 Toftum onkursvegna hava
styrkt teer til fimleikin...

At Astrid og Birita hava verid
virknar i tveimum tidarkrevjandi
itréttargreinum, sum svimjing
og fimleikur eru, hevur so eisini
onkuntid havt vid ser, at teer
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hava verid noyddar at valt adra
greinina fram um hina.

— Vit svimjivenjarar & Toftum
hava t6 ongantid enn sad hetta
sum annad enn ein fyrimun, at
taer hava verid so raskar eisini i
fimleiki, og hja teimum badum
hevur tad ein langan part av
teininum riggad veel, at teer baedi
hava svomid og gjgrt fimleik,
sigur Rékur.

Birita ger enn eitt sindur av
fimleiki, men Astrid valdi fyri
tveimum arum sidani at gevast
vid fimleikinum, so hon burturav
kundi satsa upp & svimjingina,
har hon helt seg faa teer stgrru
avbjédingarnar.
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Sum myndin visir, duga Birita Debes og Astrid Foldarskard i spglni eisini at
kombinera svimjing og fimleik. Helst hava bddar itréttargreinarnar eisini gagnad
teimum, so teer hava verid framir sum talent i beedi svimjing og fimleiki
Mynd: Rékur i Jdkupsstovu



