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Sjuklig koku- og kostmentan

KOSTVANAR - Vit hava eina sjukliga kekumentan i Feroyum, og eg haldi tad vera oétraligt, at man ikki kann
finna atav at selja ordiligan mat @ matstovum, i kantinum og umbord a ferjum. Sumt, sum ti kanst keypa, er
ikki egnad sum mannafgdi, og tad atti ikki at verid loyvt at selt tad. Tad sigur Magni Mohr, itréttargranskari

Eydna Skaale

Hann veit n6gv um rgrslu og
kost. Kanska meiri enn nakar
annar her & landi, og hann
er eisini eftirspurdur hja
heimsins fremstu fotbolts-
felpgum.

Magni Mohr tosar beint
fram og vid stérum stavum,
ta hann verdur spurdur um
foroyskar kostvanar.

Imponerandi vanaligt

- I Fproyum eru négv ting, id
vit als ikki hugsa um. Kost-
urin er bara eitt av teimum
tingunum. Men vit hava
veruliga eina sera vanaliga
tilgongd til kostin. Til dgmis
hava vit eina sjukliga kgku-
mentan, og vit eta alt ov négv
kjgt. Faktiskt 6neyduga nogv,
heldur Magni.

Eisini ungdémurin verdur
eisini drigin vid i teir vanaligu
vanarnar.

— Allar itréttarhallir vid
virding fyri seer sjalvari hava
eitt kafeteria vid gédgeeti og
junk-food, og tu faert ongan
ordiligan mat. Stgdan er
tann sama, um tu fert Gt a
arbeidsplass, ti tad eru fram-
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Umleggid kostin

(2] Allar itréttarhallir vid virding
fyri sar sjalvari hava eitt kafeteria
vid godgati og junk-food, og tu faert
ongan ordiligan mat

vegis n6gv, sum hava elendig-
ar kantinur.

Magni Mohr stadfestir, at
feroyingar eru aftarlaga a
négvum gkjum, og kosturin
er avgjgrt eitt av gkjunum,
sum haltar.

fyri at leetna

Magni Mohr loyvir ser at
ivast i, um tad fer at hava
nakra stéra avirkan at hava
eitt kostar.

—Egveit ikki um kostarid
er loysnin, eg haldi tad vera
betri at hava fokus a gllum
tingunum allatidina. Men
kosturin er nakad, sum
liggur djapt i folki. Tad er
kanska nakad, tey eru upp-
drigin vid, og nakad, tey
seta i samband vid okkurt

positivt fra fortidini. So ti
er tad ofta ringt at broyta
matvanarnar, og tad er
pgiliga stér métstpda iméti
at gera kostbroytingar.

Tad tykist vera leettari
hja folki at fara at venja.

- Qgiliga ndgv folk fara
at venja, ti tey hava trupul-
leikar vid vektini. Men um
vekttap er endamalid vid
venjingini, sum tad er hja
négvum, so er tad négv

- Nu sigli eg ofta til
Suduroyar vid Smyrli, sum
man hevur reypad so négv
um, ti tad skal vera eitt so
fantastiskt skip. So haldi
eg tad vera 6truligt, at man
ikki kann finna Gtav at selja

meiri effektivt at umleggja
kostin, leggur Magni
aherdslu a.

— Men tad, sum ofta
hendir, t4 man fer at venja,
er, at man feer tad salarliga
yvirskotid, sum krevst fyri
at umleggja kostin. Ta er
leettari at lata vera vid at
eta tey tingini, sum man
veit man ikki skal eta.
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ordiligan mat til tey, sum
sigla. Tad haldi eg snggt sagt
er imponerandi.

Oegnaa til mannafodi
Magni sigur seg hugsa négv
um, hvat hann sjalvur etur.
Og serliga hvat bgrnini eta.

- Eg vil ikki siga, at tad er
nakad fanatiskt yvirhgvur.
Tad er heldur soleidis, at vit
royna at skapa eina mentan,
har tad er nattarligt at eta
raett og sunt, visir Magni a.

Hann heldur, at maturin,
sum fgroysk bgrn faa, ofta er
sera lagt radfestur.

- Hyggja vit at matstov-
unum, so hava teer flestu
barnamatskrair. Men tad er
fyri tad mesta matur, sum
ikki er egnadur sum manna-
foai.

- Um ta fert Gt at eta vid
familjuni, kanst ta bileggja
baedi gédan og heilsugbdan
mat til tin sjalvs, men til
bgrnini kanst ta bileggja
til dgmis pitsa vid osti og
skinku, og tad er skinka, sum

.
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- Vit hava eina sjikliga
kgkumentan i Fgroyum,
sigur Magni Mohr
Tilvildarlig mynd

hevur sera lagan kvalitet. Ella
chips og pylsur. Ella okkurt
annad av vanaligari gddsku.

- Tad er undrunarvert,
at matstovur yvirhgvur faa
loyvi til at selja sovordi til
bgrn.

Gerid nyggjar vanar
Men tad hoyrist ofta, at tad
er torfgrt at faa bgrnini at
eta heilsugddan mat. Tey
eru mangan kraesin og vilja
heldur hava tann ésunna
matin.

- Ja, tad eru kanska ti,
at man ikki sjalvur timir at
eta heilsugott. Um td etur
ordiligan mat, so halda bgrn-
ini, at tad er vanligt at eta
gott. Tey skulu leera at hugsa
um kvalitetin av matinum.
Men um tey faa valid millum
eina g6da, sunna maltid og so
vanaligu barnamatskranna,
so velja tey flestu heldur
hana. So situr man har og
etur ein gbédan dggverda
sjalvur og gevur bgrnunum
lortin. Og ti eigur handan
matskrain slett ikki at vera
har. Bgrnini skulu eisini
hava heilsugédan kost. Har
haldi eg, at matstovureigarar
attu at hugsad seg eitt sindur
betri um. Serliga ta tad er
kostar.

25% betri, um
tU etur reett

Eisini toppétréttarfélkini
eru rakt av likagledini vié-
vikjandi kostinum, sum
valdar i fgroyska samfel-
agnum.

— Tad er prégvad, at
um ta kappast a longum
ella midjallongum teinum,
idkar béltspzel ella annad,
har tt skal vera i gongd
i meiri enn ein tima, so
kanst ta gerast 20-25%
betri, bara vid at eta raett.
So stéran tydning hevur
kosturin.

Magni greidir fra, at
maltidirnar beint eftir
venjingarnar, eru serliga
adhugaverdar.

- Tad henda ngkur
fysiologisk ting i kropp-
inum, t4 td hevur vant,
ti kroppurin skal byggja
seg sjalvan uppaftur. Teer
prosessirnar kanst ta
skunda undir, um tu etir

reettan mat 4 reettari tid,
soleidis, at ta baedi feert
meiri burturtr venjingini
og verdur skjétari klarur
at venja aftur. Hetta vita
itréttarfélk Gti 1 heimi,
men i Fgroyum tykjast tey
einki leggja i tad.

Magni visir 4, at mal-
tidin, sum ta etur beint
adrenn kapping, er tann
minst dhugaverda av gll-
um.

- I Feroyum tykjast
itréttarfélk bara hugsa
um jast hana. Men hon
avirkar einki.

Um vit atla okkum
upp & haegstu tindar, so
speelir kosturin ein stéran
leiklut. Ti hevur tad tydn-
ing, at tey, sum gera
matin, verda uppdragin
av nyggjum i mun til kost-
vanar.
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