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Framhald av siou 7

bernunum, er tad nakad, sum vit
plagdu at gera, ta tey voru bern
at fara Uit i natdruna at grilla og
tad smakkadi altid so vel.

— Vit siggja best aftand, hvussu
tydningarmikid tad er at koma
hverjum ¢drum vid! Tidina, eg
havi brakt til at rudda og vaska
stendur ikki i minninum, sum
livsvirdi. Tad ma til, men eigur
ikki at faa fyrsta plass.

— Eg minnist einaferd, at eg
var einsamell inni og st6d og
streyk einar gardinur. Tad var
summar og gott vedur. Yngra
dotturin kemur inn og virkadi
ikki serliga glad.

— Nu, sigi eg, baggar nakad?

— Nei, men mamma, kunnu vit
badar ikki fara utferd?

— Alt 1 lagi, lat okkum fara. Og
so foru vit, hevdu teppi, nakrar
keks og saft vid okkum og gingu
eitt sindur nidan fra hisunum og
settu okkum 1 bein.

— Medan vit sita soleidis, sigur
hon knappliga: Mamma droymi
eg, hetta er soo deiligt, - bara vit
badar.

— Eg bleiv heilt rord, ti so 1itid
skuldi til.

— Og lat meg leggja afturat, at
hverki strikijarnid ella gardinur-
nar hevdu saknad meg hesa
lgtuna, men utferdin gav badi
mer og doéttrini livsvirdi.

Alt sum er vakurt gevur
henni livsvirdi, ikki minst
tonleikur
— Vit taka tad sum ein sjalvsagd-
an lut, at vit hoyra Utvarpid.
Men teir, sum fiska a4 Flemich
Cap hoyra ikki atvarpid og sakna
tad illa. Vit siggja ofta ikki livs-
virdini 1 ngkrum, fyrrenn vit
missa tad.

— Nekur g6d ord 4 vegnum,
sum t.d. "Nu velsigna, hvussu

Tad er 6virdiligt at spyrja meg, hvussu hann hevur tad, medan hann stendur
undir lidini d meer. Spyr hann sjdlvan. Lat okkum geva okkum stundir til
eitt litid prdt vio tey. Tad verdur kanska ikki eitt prdt um stoduna i
heimspolitikkinum, men tad fda vit ikki gjort so négv vio kortini

gongur?". Tad er, sum Louis
Armstrong syngur, at tad sum vit
meina, er : "eg eri g6d vid teg!"
Er tad ikki deiligt?

Ofta siga vit, at vit hava hugs-
ad so ndgv um onkran. Ta
skuldu vit heldur tikid telefonina
og ringt til vidkomandi, ella
kanska skrivad. Her hugsi eg
eisini um tey menningartarnadu.

—Tad er so gott at hoyra onnur
tosa pent um tini, eisini tann
menningartarnada, og at siggja,
at onnur virda hann og tosa vid
hann - ikki bara uppum hann -
og vid meg.

— Eitt nu er tad ovirdiligt at
spyrja meg, hvussu hann hevur
tad, medan hann stendur undir
1idini & meer. Spyr hann sjalvan.

Lat okkum geva okkum stundir
til eitt 1itid prat vid tey. Tad
verdur kanska ikki eitt prat um
stgduna i heimspolitikkinum,
men tad faa vit ikki gjort so
négv vid kortini, men vit skulu
heldur hugsa um at gera 1j6s
beint her, sum vit eru. Tad gevur
livsvirdi baedi fyri tann menn-
ingartarnada og okkum sjalvi.

Eg og bankin

Malena Arnholdsdottir sigur, at
hon - og bankin - eiga husini,
hon byr i.

— Eg haldi, at tad er stort
livsvirdi at hava sin egna bustad
um so onkur annar eigur vio i
bustadnum. Eg vil, at eisini

Olavur skal fia ein bustad, sum
hann kann kalla sin egna, hoast
hann er menningartarnadu og
sjukur. )

Hon hevur braev um, at Olavur
sleppur inn a eitt sambyli 1.
april.

— Hetta hevur eisini livsvirdi
fyri meg hodast er i lotum hugsi,
at tad verOur tungt at lata hann
fara. Men hann er vaksin nu,
bern okkara eru bara eitt 1an og
vit mugu ikki vera so sjalvsegkin
at halda, at bara vit duga at geva
livi teirra innihald. Eg eri glad
um, at hann sleppur 4 sambyli at
bugva, ti tad er ikki ein sjalv-
sagdur lutur. Nogv eru 4 bidilista
— tiverri.

— Og eg ivist ikki 1, at tad er
best fyri hann, og at tad vil ekja
um hansara livsvirdi at sleppa at
royna livid 4 annan hatt.

Hon dylir ikki fyri, at tad
hevur verid trupult seinastu
tidina, ti hann hevur hverki havt
studul ella verid i skula.

— Hann er farin at troyttast av
at mela um beinini 4 mer, og eg
eri uppslitin av honum. Eg orki
ikki longur at hava hann heima,
og livsvirdid hja honum verdur
ikki noktad her meira. Ti eri eg
glad, at hann sleppur burtur, og
voni eg bert, at eg kann faa eitt
gott samarbeidi vio tey, 10 skulu
vera um hann.

At faa ynski uppfylt

Malena Arnholdsdottir heldur, at
tad gevur eisini livsvirdi at
ynskja ser nakad og at ynskid
verdur gingid 4 meti.

— Vit eru sum sagt so ymisk,
og vit hava ymisk ynskir, eitt nu
um joélagavurnar. Eisini eru
ynskini ymisk um, hvat arbeidi
vidvikir.

— Soleidis er eisini hja teimum

menningartarnadu. Kanska halda
tey og partvis eisini foreldur
teirra, at tey ikki hava reett til at
ynskja sar nakad.

— Er arbeidi, utbugving og
dygdargdd fritid ein sjalvsagdur
reettur hja ellum? Ella er tad bara
tey normalu, sum skulu hava
tann reettin? Skulu tey menning-
artarnadu og teirra avvardandi
bara eta molarnar, sum falla av
huasbondans bordi?

— Soleidis ser tad tiverri ofta
ut i okkara samfelag i dag. Hava
tey menningartarnadu rett at
velja og vraka? Faa menningar-
tarnad arbeidi a4 einum verkstadi,
t.d. 4 Von, men kanska heldur
kundu ynskt ser okkurt heilt
annad, sum tey eisini makta.
Skulu tey so bara bukka og siga
takk? Hava tey ta virdilig
vidurskifti?

— Vel veit eg, at brekid ofta er
tad fyrsta, ein feer eyga 4, men
innan fyri er eitt menniskja, sum
eigur at hava sama reett, sum gll
onnur menniskju.

Men er tad neydugt at tryggja
reettindi teirra brekadu vid 16g,
so at vit kunnu faa eitt samfelag
fyri ol1? Hava livsvirdi teirra
menningartarnadu nakad at siga,
ella eru tad bara tey sokalladu
normalu, sum hava reett til avis
livsvirdi?

- Tad er ein stor uppgava hja
teimum avvardandi at menning-
artarnadum og Javna at upplysa
og faa okt um fatanina hja
myndugleikunum og arbeids-
plassunum, so tey kunnu skilja
hendan tervin.

— Vit hava so n6gv at arbeida
fram imoti fyri at ekja livsvirdi
hja teimum, sum eru menning-
artarnadi og soleidis livsvirdi hja
okkum ellum, sigur Malena
Arnholdsdéttir.
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Tad er sera umradandi at
slappa av. Og ikki minst at
duga at slappa av. Til hetta
endamalid ber til at kobla fra,
ta ein lata er tok til tad. Men
eitt tad besta er at sleppa
burtur eina letu. Burtur fra
gllum ti, sum hevur vid tad
dagliga umhvervid at gera.
Ta er gott at fara { summar-
hus. Solin skinir og snerkir
baedi snimma og sidla. Horvin
eina stund eru skrivstovan,
stjorin, SMS, sjonvarpid,
sldimaskinan og alt tad, i0
barasta skal gerast og faast fra
hondini ongantid ov skjott.
Tad vildi kanska verid best
eisini at latid fartelefonina
ligid eftir heima, men so
fanatisk nytist okkum kanska

Kavarok og heitur pottur

ikki at vera.

Hvussu gera vit so? Tad er
ikki 1itid streevid at fara heilt
av landinum at finna teer rettu
umstgdurnar. Og so skal tidin
vera tann ratta, soleidis at
best moguliga vedrid er i
ventu, ta farid verdur. Plan-
leggja, leggja til reettis, skipa
fyri o.s.fr.. Tad er ju ofta bert
tann eina ferdin a arinum, so
tad skal helst eydnast.

Hvussu verdur so vid
avslappingini, um ikki alt livir
upp til alt tad, vit veenta og

krevja? (Hetta byrjar neestan at

likjast einari stressandi pro-
cess)

Her 1 Islandi fara folk
sjalvandi eisini i feriu eins og

alrastadni. Men islendarar eru

eisini raskir at kobla fra fleiri
ferdir um arid heima i sinum
egna landi. At fara ut i
sveitina eitt vikuskifti er at
kalla folkamentan, har familj-
urnar sleppa sar burtur ur
vanliga umhvervinum. Hetta
er heilt vanligt, og fara tey
flestu so ofta sum hevi byost.

Tad er kalt um veturin, so
tad summarsliga er nokk ikki
tad, sum dregur mest. Man tad
ikki vera hetta, sum eg havi
nevnt, at sleppa burtur eina
lotu og bara slappa eitt sindur
av?

Gonguturur i frostvedri ella
ein betri biti inni saman vid
sinum narmastu. Ella illvedur
er, og Vit bara sita inni og lesa
eina gdda bok, spela okkurt
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Endin neerkast

Hja kvinnunum fellur
avgerdin um silvurio
kanska um viku-
skiftid, medan VIF
kann beina seinasta
ivan av vegnum moti
STIF

Jakup Mork

Seks hondboltsdystir skulu
avgreidast um vikuskiftio,
og i nogvar matar sast, at
nu fara seinastu avgerdirnar
av alvara at nerkast.

Silvardystur i Havn

Hja kvinnunum verdur
mest ahugaverda uppgerdin
ivaleyst i Havn, har Stjern-
an vitjar Neistan. Medan
meistaraheitid 1 kvinnu-
deildini er avgjert, er
spenningurin um silvur-
merkini enn storur, og tad
eru hesi badi 1idini, sum
strida hetta strioid.

Tad mesta hesum viod-
vikjandi kann ti verda av-
gjort, um dysturin sunnu-
dagin fer ein vinnara.
Spurningurin er bara, hver
hesin verdur.

Stjernan hevur stersta
partin 4 arinum ligid betri
fyri enn Neistin, men i lot-
uni er Neistin eitt stig
frammanfyri, t6 at teer hava
spalt ein dyst meira.

[ teimum trimum undan-

farnu uppgerdunum i ar
hevur Stjernan hverja ferd
drigid longra straid, men
medan avrikini hja klaks-
vikingum hava verid dal-
andi, hevur tad evugta ver-
10 galdandi fyri Neistan, og
so skal heldur ikki gloym-
ast, at tey badi seinnu arini
hevur gongdin verid tann,
at medan Stjernan hevur
vunni teir triggjar fyrstu
landskappingardystirnar a
Neistanum, hava havnar-
genturnar vunnid seinastu
uppgerdina millum lidini.

Tveir adrir dystir eru eis-
ini & skranni. I Vagi er VB
storfavorittur  til  dystin
imoti Séljuni, eins og VIF
ivaleyst feer enn ein sigur a
kontina, ta ter sunnudagin
fara inn 4 Skala.

VIF og seinasti ivin

[ Vestmanna tladu tey, at
menninir skuldu tryggja
ser gullid, ta teir seinasta
vikuskiftid  toku imoti
Neistanum. Hetta gekk

ikki, men enn hava teir gulu
allar trumfirnar 4 hondini.
Sunnudagin spala teir
tann helst torferasta av
eftirverandi dystunum, ta
teir vitja StIF, og vinnur
VIF, er seinasti ivin helst
beindur til viks. Jast StIF
hevur t6 ofta arga VIF, ta
avgerandi dystir eru leiktir,
og ti er ein heimasigur ikki
6hugsandi. Um so er, hevur
VIF framvegis allar mogu-
leikar at ogna ser gullid,
men so er spurningurin, um
tey vel kendu gummibein-

spel ella bara prata um eitt-
hvert, ptrasta uttan vanda fyri
at samtalan verdur kvett
orsakad av onkrum, sum
knappliga skal gerast.

Og so er tad sjalvandi tann
heiti potturin. Tad hevur einki
at siga um vedrid er av ti
fagrasta, um stormarnir yla
ella um hitin liggur nidri 4
einum tveysiffradum
kuldastigi. Tad er heilt
fantastiskt at trina uttar og
leypa 1 henda heita pott. T4 er
ikki longur neydugt at hugsa
um hvitar strendur i Spania
ella um grisafestir 4 Ibiza.

I pottinum sita vit og njéta
lptuna til fulnar. Lid um 1id —
tvey, try, fyra ella fleiri (vandi
er fyri, at beinini kunnu

flokjast). Leggja havdid aftura
og njota fridin, tosa um okkurt
skemtiligt, hava okkurt gott
afturvid. Tad kavar kanska og
er kalt, men i pottinum er heitt
og hugnaligt at sita, medan
kavaflykrurnar so vid og vid
lita hario hvitt.

Ta sunnudagurin umsidir fer
at halla, verdur pakkad saman,
og farid verdur heimaftur til
ibudina i hevudsstadnum.
Einki storvegis hovastak og
einki stort hol & banka-
kontoini. Einki passport
control, boarding card ella
annad flogvallarstress. Bara i
bilin, og um eina lotu eru vit
heima aftur. Og tad er pura
vist, at hetta skal roynast aftur.
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Neistin-Tjaldur 33-29 (12-15):

Telandi neistasigur

Tad var ikki fyrr enn i
seinatu minuttunum,
at Neistin fekk takio a
Tjaldri

Jakup Mork

Utsetti dysturin - millum
Neistan og Tjaldur vard
avgreiddur héskveldid, og
tad eydnadiast Neistanum
at vinna dystin. Men leingi
stod nogv a teimum blau,
sum soleidis mundu for-
komid sar seinasta mogu-
leikan fyri gullinum.

Tung avgerd

fgjegnum stersta partin av
dystinum voéru tad nevnliga
teir gulu, sum hevdu yvir-
vagina moéti einum neista-
11619, sum ikki syndi i neer
namind tad spzl, sum
koppadi VIF fyri litlari
viku sidani.

Eftir ein sera lakan fyrra
halvleik toktist tad to, sum
um Neistin kortini skuldi
beina allan iva til viks, ta
teir fyrstu lgtuna av seinna
halvleiki skutu fimm mal &
rad, men Tjaldur gavst
kortini ikki. Nakrar ferdir
hevdi Neistin hug at toga,
men hverja ferd svaradu
gestirnir aftur.

Ikki fyrr enn Neistin

seinastu fimm minuttirnar
av alvara togadi, fall av-
gerdin i dystinum, og so-
leidis livir vonin hja blaa
hgvudsstadarlionum um
gullmerkini framvegis.

Dysturin i telum
Neistin-Tjaldur 33-29 (12-
15)

Malskjuttar:

Neistin: Jacob Jonsson
10(1), Heini Joensen 8,
John Petersen 5, Kari
Mortensen 3, Ragnar
Stakksund 2, Reaeni
Slettanes 2, Karl Oddmar
Rasmussen 2, Hans Aki
Dal-Christiansen 1
Tjaldur: Mortan Hansen
8(3), Zoran Sarcevic 6,

Dragisa Stojovic 5, Dan
Thorleifsson 3, Arnfinn
Langgaard 2,  Sverri
Justinussen 2, Svein i

Heidunum 1, Hartvig
Joensen 1, Torhallur
Thomsen 1(1)

Brotskest:  Neistin 1,
Tjaldur 5

Utvisingar: Neistin 6,
Tjaldur 2

Diskvalifikationir: Neistin
1 (3X2 minuttir)

Domarar ur Kyndli: Hannis
Wardum & Uni Wardum.

Avgerdin um silvurio fellur helst, td Neistin 4 heimavelli tekur

imdti Stjornuni

ini fara at gera seg gald-
andi.

Tveir adrir dystir verda a
skranni. Leygardagin skal
H71 royna at faa fyrsta sig-
urin i endaspalinum, ta
Tjaldur adrur ferd innan

triggjar dagar vitjar i Havn,
og sunnudagin skal Neistin
so royna at halda fast i von-
ini fyri gullinum, ta teir 4
heimavelli taka imoti KIF.

Gulldysturin

Sum kunnugt hendi tad
sera Ovaentada i talv-
kappingini fyri 1i0, at alt
stod a jevnum eftir sein-
asta umfario.

Hetta hevur vid ser, at
neydugt er vid umdysti,
og nu er avgjert, hvar
hesin verdur leiktur.

Talvsambandid bodar
fra, at aulan i Komm-
unuskulanum i Havn
verdur karmur um av-
gerdandi dystin millum
Vestmenningar og
Klaksvikingar. Dystirnir
byrja klokkan 13.00.

Reglurnar
Til umdystin eru greidar
reglur settar fyri, hvussu
avgerdin verdur, um tad
enn einaferd stendur 4
jovnum. I fyrsta umfari
verdur nyggjur dystur
vid stuttari umhugsunar-
tid telvardur, og stendur
aftur 4 jevnum, verdur
snartalv telvad fyri at
avgera, hvat lid verdur
foroyameistari 1 talvi.
_jm

Dystir um vikuskiftid

Hondbéltur

1. deild kvinnur

10.03  14.30  Neistin-Stjernan
10.03 1430  StIF-VIF

10.03 14.00 VB-Séljan

1. deil dmenn

09.03 16.00 H71-Tjaldur
10.03  16.00  NEistin-KIF
10.03 16.00  StIF-VIF
Flogbdltur

Meistaradeild kvinnur
09.03 13.00
09.03 14.00

Meistaradeild menn
09.03  Fram-IF
09.03  Fleyr-Mjelnir

Fleyr-Mjolnir
Drattur-IF



