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Krista

vann hopin
av heidurs-
merkjum

ATTA HEIDURSMERKI

Krista Mgrkgre gjgrdi vid dtta heidursmerkjum bart
i stéru tysku svimjikappingini, German Open

SVIMJING Krista Mgrkgre ar
Klaksvik vann try silvur- og fimm
bronsuheidursmerki i German Open-
svimjikappingini um vikuskiftid

Hilmar Jan Hansen

Longu hésdagin legdi Krista
botnin, td hon megnadi at klara
eina kravtid til EM-kappingina
fyri brekad, sum verdur i Berlin
i summar, og sidani helmadi
hon ikki i, men fekk hépin
av gédum urslitum i German
Open.

Krista Mgrkgre var i kapp-
ingum badi friggjadagin,
leygardagin og sunnudagin, og

allar dagarnar megnadi hon at
vinna heidursmerki, umframt
at hon setti fleiri persénlig
met.

T4 avtornadi, hevdi 12 ara
gamla Krista, sum dagliga venur
og svimjur i svimjifelagnum
Agir, vunnid try silvur- og
fimm  bronsuheidursmerki,
sum tey i ISB fegnast stérliga
um.

hilmarjan@sosialurin.fo

Estetisk

FM-kapping

Hilmar Jan Hansen

Seinnapartin leygardagin
verdur seinasta kappingin
i estetiskum fimleiki hetta
kappingararid i itréttarhgllini
4 Halsi i Havn, og er hesa ferd
talan um fgroyameistarakapp-
ingina hja gentum, kvinnuung-
lingum og kvinnum.
Tilsamans eru 10 lid ur
Havnar Fimleikafelag, Ljos-
inum og Stgkk meldad til kapp-
ingina, sum byrjar klokkan 15.
Nummar eitt, tvey og try faa

heidursmerki, og haraftrat
verdur steyp latid til ognar i
hvgrjum boélki szer.
Leygardagin véru FM-kapp-
ingarnar hja teimum yngru,
og har st6d kappingin serliga
millum Stgkk og Havnar Fim-
leikafelag. Hja pinkum vann
Stpkk og hja smagentum vann
Havnar Fimleikafelag. Eisini
var B-kapping 4 skranni, og
té vann Stgkk hja pinkum og
smagentum og Havnar Fim-
leikafelag hja gentum.
hilmarjan@sosialurin.fo

Millum steypadystirnar i kvgld er tann vid Lgkin millum NSI og
EB/Streym, id beedi munnu kenna eitt sindur av trysti a scer

Mynd: www.nsi.fo

Legmans-
steypid:

Fjordings-
finalurnar
kl. 18.00 Vikingur - B68
kL. 18.00 NSI - EB/Str.

kL. 19.00 07 Vestur - Ki
kl. 19.30 iF-AB

Fyraruka utikvel

FOTBOLTUR Bert vinnararnir i teimum fyra
fjéraingsfinalunum i kappingini um Legmanssteypid sleppa
vidari, so fyra lid raka dr steypakappingini i kveld

Hilmar Jan Hansen
Tvey av fremstu lidunum &
stigatalvuni i Vodafonedeildini,
NSI og EB/Streymur, mgtast vid
Lgkin i Runavik, har stért tryst
man liggja 4 badum pgrtum. NSI
hevur ikki verid i finaluni sidani
2004, medan EB/Streymur hinvegin
hevur verid fastur tattur i sidstu
fyra finalunum. Hetta kann gerast
ein javnur og spennandi dystur, har
hverki 1idid vil boyggja seg.
Dysturin i Sarpugerdi i Nordra-
g@tu er ein rein eysturoyaruppgerd,

ta Vikingur tekur iméti B68. Her
kann eisini alt henda, ti medan
Vikingur snavadi 4 heimavglli iméti
07 Vestur um vikuskiftid, fekk B68
fyrstu ferd fult i sinum dysti &
Sandi. Eisini her kann roknast vid
einum dysti, har baedi vilja gera sitt
itarsta fyri at vinna.

I Sprvagi verdur talan 6ivad eis-
ini um ein opnan dyst millum tveir
uppflytarar, ti har hittast 07 Vestur
og Ki. Serliga KI hevur havt vind i
seglunum og telist millum fremstu
lidini, medan 07 Vestur kanska
ikki hevur fingid ¢ll tey stigini,

1lidid kundi havt uppiborid i fyrstu
dystunum. KI er kanska litil favo-
rittur undan dystinum, men faer
einki 6keypis fra vigamonnum.

A pappirinum hevur IF leettastu
uppgavuna, ti lidid & heimavglli
tekur iméti AB, sum flutti nidur i
figr og ikki hevur stadid seg betur
enn naestbest 1. deild hjd monnum
higartil i r. Tad sigur kanska sitt, at
IF friggjakveldid vann greitt 4 HB,
samstundis sum AB leygardagin
tapti fyri naestbestu manningini
hja HB. Her er IF stérfavorittur.

hilmarjan@sosialurin.fo

Hondboltur
a Leynar-

sandi

Hilmar Jan Hansen

Hondbdltsfelagid i Kvivik, HC
Kvivik, fer i summar at skipa fyri
kapping i strandarhondbélti &
Leynarsandi. Kappingin verdur
leygardagin 23. juli fra fyrra-
partinum og langt ut a kvgldid,
og kappast verdur bazedi vid
kvinnulidum, manslidum og
blandadum lidum.

Reglurnar fyri strandarhond-
bélt eru eitt sindur gdrvisi enn
fyri vanligan hondbélt. Spael-
ararnir eru fyra i tali, triggir uti-
speaelarar og ein malverji, og ikki
er loyvt at dribla. Skalt ti vinna

ein dyst, skalt tG vinna tveir
halvleikir, so um lidini vinna
hvgr sin héalvleik, skal dysturin
gerast av vid brotskgstum.

Madurin aftan fyri hesa
nyggju kappingina er Morten
Hust Petersen, sum a gallaveitsl-
uni i Vagi leygarkveldid greiddi
stutt fra kappingini og royndi
at eggja hondbéltsfélkinum til
at taka vel iméti henni. Hetta
slagid av hondbélti kom Morten
isamband vid, td hann fyri ngkr-
um arum sidani starvadist sum
venjari i Ny Seelandi.

hilmarjan@sosialurin.fo

FM 1
halvum
marathon

Leygardagin skipar Bragdid i Havn
fyri fgroyameistarakapping i halv-
um marathon. Umframt at talan er
um eina FM-kapping, er hetta eis-
ini opin kapping, so gllum eru veel-
komin at vera vid.

Teinurin, sum er 21,1 kilometrar
langur, byrjar og endar a Bursa-
tanga. Sum undanfarin ar, verdur
runnid fimm ferdir fra Bursatanga
til tyrlupallin yviri vid Strond og
aftur. Byrjad verdur midskeidis
millum Café Natur og Carello, og
runnid verdur rundan um Café
Natdr til tyrlupallin, har vent verd-
ur heimaftur.

Kappast verdur i fleiri bélkum,
sum eru kvinnur og menn, fgdd
millum 1965 og 1995, veteranar hja
kvinnum og monnum, fgdd mill-
um 1956 og 1965, og at enda super-
veteranar, sum eru kvinnur og
menn, fgdd 11955 ella 4drenn.

hilmarjan@sosialurin.fo



