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Bergen Swim Festival 2011:

Fgroyar stoou seg s

"

Fgroysk svimjing hevur buldrad avstad seinastu drini. Pal Joensen hevur slédad fyri, og hann hevur givid heimsins bestu svimjarum
skarpan gang i fleiri ferum. At fgeroysk svimjing er annad enn Pal Joensen, var kappingin i Bergen eisini greitt dgmi um
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Pal Joensen fekk naestflest
FINA-stig & Bergen Swim
Festival um vikuskiftid. Vag-
bingurin var sostatt kosin
naestbesti svimjarin & stevn-
uni. Pal Joensen var fremstur
seinnapartinigjar. Hann fekk
850 FINA-stig i 400 metra
fri. Aschwin Wildeboer, sum
fekk silvursheidursmerki i
heimsmeistarakappingini
sidsta summar, fekk 869 stigi
50 metra ryggsvimjing. Ta for
hann framum P4l Joensen.

Pal Joensen fekk fleiri
FINA-stig enn svenska Stefan
Nystrad, sum fyrr hevur havt
heimsmet i 50 metra fri og
100 metra fri. Hann fekk 845

FINA-stig um vikuskiftid.
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FOTBOLTUR Fgroysku svimjararnir gjerdu bart i Bergen um vikuskiftid. Feroyar fingu sjey gull-
heidursmerki, fyra silvurheidursmerki, tvey bronsuheidursmerki, umframt fgroyskt juniormet

Uni Holm Johannesen

Urslitini hja fgroysku svimjarunum,
sum téku lut i Bergen Swim Festival
um vikuskiftid, véru stak goéd.
Serliga st6d Magnus Jakupsson,
Havnar Svimjifelag, seg veel. Hann
hevur av alvara gjgrt um seg sein-
astu manadirnar. Aftur hesa ferd
véru hansara urslit g6d. Magnus
Jakupsson vann try gullmerki, eitt
bronsuheidursmerki, umframt at
hann setti nytt fgroyskt junior-
met.

Bjarnason var ikki vid

Jon Bjarnason er venjari hja Pali
Joensen. Bjarnason noyddist at
geva avbod hesaferd, og hann
var ikki vid & ferdini. Avtala var
fingin i lag vid Christian Tessner,
sum er hgvudsvenjari hja Havnar
Svimjifelag, at hann skuldi hava
evstu abyrgdina av Pali Joensen
um vikuskiftid. Hinir sum téku
lut véru Magnus Jakupsson, HS,
Oli Mortensen, HS, og Eydbjgrn
Joensen, SuSvim.
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Magnus Jakupsson vann try gullmerki, eitt bronsuheidursmerki,

umframt at hann setti nytt fgroyskt juniormet

Tvaer gull til Pal

Pal Joensen vann tvey gullheidurs-
merki hesaferd. Hann var fremstur
i 200 metra fri og 400 metra fri.
Vagbingurin vann & 400 metrum
framman fyri danska Anders Lie,
sum var nummar tvey, og norska
Gard Kvale, sum var nummar try.
Pal Joensen var umleid atta sekund

framman fyri neermasta kappingar-
neytan.

Pal Joensen royndi seg i 100
metra fri i gjar, men tad hilnadist
ikki eins veel. T4 var hann nummar
fyra.

Tveir eru a veg
Fgroysk svimjing hevur buldrad

avstad seinastu arini. Pal Joensen
hevur sl6dad fyri, og hann hevur
givid heimsins bestu svimjarum
skarpan gang i fleiri fgprum. At fgr-
oysk svimjing er annad enn Pal
Joensen, var kappingin i Bergen
eisini greitt dgmi um. Umframt
Magnus Jakupsson, smaddust

Oli Mortensen, HS, og Eydbjgrn
Joensen, SuSvim, ikki burtur.
Teir téku lut i kappingunum fyri
yngru juniorarnar, og teir vunnu
eisini fleiri heidursmerki. Tad er
greitt tekin um, at Fgroyar fara
helst eisini at eiga virknan leiklut
i svimjielituni naestu arini.

FOROYSKU URSLITINI UM VIKUSKIFTID

Gull:

Pal Joensen, SuSvim . . . . . Gulli 200 fri, seniorar. . . . ... .. ..... 1:48.81
Pal Joensen, SuSvim . . . . . Gull 1400 fri, seniorar. . . . ... ... .... 3:44.65
Magnus Jakupsson, HS . . . . Gulli200 rygg, eld. juniorar . . . .. ... .. 2:03.94
Magnus Jakupsson, HS . . . . Gulli 100 rygg, eld. juniorar . . . ... ... .. 56.45
Magnus Jakupsson, HS . . . . Gulli50 firvald, eld. juniorar. . . . .. .. Knock-out
Oli Mortensen, HS . . . . .. Gulli50 fri, yng. juniorar . . . . ... ... Knock-out
Eyabjgrn Joensen, SuSvim . . Gulli 100 fri, yng. juniorar . . . . .. ... ... 55.07
Silvur:

Oli Mortensen, HS . . . . .. Silvur 200 fri, yng. juniorar . . . .. ... .. 2:0056
Oli Mortensen, HS . . . . . . Silvur 7 100 fri, yng. juniorar . . . . . ... ... 55.20
Eydbjern Joensen, SuSvim . . Silvur i 200 firvald, yng. juniorar. . . . . . .. 2:23.74
Magnus Jakupsson, HS . . . . Silvuri 50 rygg, eld. juniorar . . . . .. .. Knock-out
Bronsa:

Eydbjern Joensen, SuSvim . . Bronsai 200 fri, yng. juniorar. . . . . ... .. 2:01.14
Eyabjgrn Joensen, SuSvim . . Bronsai 50 fri, yng. juniorar . . . . .. .. Knock-out
Foroyskt juniormet:

Magnus Jakupsson, HS . . . . 200blanda. . . . ... ... .. ... ..... 2:08.25



