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ISF fer undir verk-
atlanina Leikmeti

Eins og ISF var vid i rersluarinum, tekur itréttasambandid eisini kostarid i alvara. Fyrireikingarnar
hava verid drigvar, men na er klart at fara undir verkaetlanina, sum verdur kallad Leikmeti

Leo Poulsen

Tad var & rddstevnu i no-
vember i fjgr, at taverandi
heilsumalaradharri, Aksel V.
Johannesen, Gtnevndi 2011 at
vera kostar.

I ti sambandi vérdu settir
i starv triggir kostradgevar,
og stovnar av ymiskum slag
taka lut.

Eisini ISF hevur gjgrt av
at seta sin dam & kostarid,
og hetta verdur gjgrt vid at
bjéda felpgunum undir ISF
at faa biliga frukt, umframt
ein sonevndan startpakka.

- I startpakkanum eru
knivar, skeribretti, forklaedi,
plastur og fruktbikgr. Alt,
sum felpgunum tgrvar, er

at bileggja fruktina fra FK-
handlunum kring landid,
sigur Petur Elias Petersen,
ISF-forseti.

Upprunaliga er konseptid
danskt.

— Danir nevna hetta fyri
»Staevnesnacks, og vit hava
brukt nakad av tid at finna
eitt héskandi fgroyskt ord,
og eru komin fram til ordid
Leikmeti. Hetta ordid er
6gvuliga héskandi og visir til
baedi leik og mat, sigur Petur
Elias Petersen.

ISF hevur framman und-
an ein ungdémsradgeva,
Annika Lindenskov, og tad er
hon, sum hevur verkeetlanina
vid frukt til tey leikandi um
hendi.

Ut til felogini

Sum nevnt er konseptid
danskt, og tad er eisini
danskur béklingur, sum er
grundarlagid undir feroysku
atgavuni. Og tad merkir, at
bgrnini i béklinginum eru
donsk.

- Vit hava fingid tilfarid
fra DIF, so hetta er gjort
fyri rimiligan pening. Eisini
hevur Fgroyaprent, id hevur
prentad bdklingin, verid
samuligt i prisi. Samlad er
hetta t6 ein rimiliga stér ilpga
hja ISF, ti hver startpakki
kostar tisund krénur. Aftrat
hesum kemur so kostnadurin
av prentinum, sigur Petur
Elias Petersen.

Men baedi ISF-forsetin og

ungdémsradgevin halda, at
hetta eru pengar, id eru veel
braktir.

— Tad er einki at taka seg
aftur i, at tilbodini til okk-
ara ungu idkandi hava ver-
id avmarkad og ikki serliga
sunn. Nu faa felggini so
mgguleikan at lata bgrnun-
um heilsugédan kost, antin
tey so lata fruktina fyri einki,
ella taka nakrar faar krénur
fyri bikgrini, sigur Annika
Lindenskov.

Verkeetlanin er nt1 so mik-
i0 aleidis, at brgvini fara at til
felpgini i hesari vikuni, so um
14 dagar skuldi verid mgguligt
hja idkandi bgrnunum at
fingid frukt i bodi.

Avtala vid FK

I Danmark er tad ein av-
tala millum DIF (Dansk
Idrets Forbund) og FDB
(Forenede Danske Brugs-
er), id er grundarlagid undir
»Steevnesnack« konsept-in-
um, og hendan avtalan er
fprd yvir a ISF og FK.

— Tad er soleidis, at felpg-
ini faa fruktina fra FK vid
avslattri, og til ber longu na
at fara inn & heimasiduna
hja ISF ella hja FK, og har
inn & leinkjuna Leikmeti at
bileggja frukt og grgnmeti.
Bileggingarfreistin er 12
dagar, so té eitt tiltak stend-
ur fyri durum, er bert at
bileggja i gbdari tid, sigur
Annika Lindenskov.

Mynd: Alvur Haraldsen

ISF roknar vid at rgkka
stérum parti av bgrnunum
gjggnum hesa nyggju frukt-
skipanina. Umleid 70% av
foroyskum  sktlabgrnum
eru limir i itréttafelggum, og
flestu teirra eru vid til kapp-
ingar. Hetta er ti ein keer-
komin megguleiki at rgkka
einum stérum parti av bgrn-
unum vid heilsugédum leik-
meti.

Verkaetlanin hja ISF kann
verda vid til at leggja lunnar
undir broyttar kostvanar hja
bgrnum og ungum, og ta er
eitt stort stig tikid & leidini
til eitt sunnari liv, id ma
sigast at vera endamalid vid
verkeetlanini.



