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Fyra 118 halv-
finaluklar

KVINNUFOTBOLTUR Tzr fyra
halvfinalurnar i steypakappingini
hja kvinnunum vérdu avgreiddar
mikukveldid, og gjerdist

tad til fyra atisigrar

Hilmar Jan Hansen

I Vagi vann AB ein tryggan
5-0 sigur & FC Suduroy, i0 ikki
megnadi at andgva imoéti sidsta
stéra korterid, ta argjakvinnur
fingu fyra av teimum fimm
malunum, harav Mona Breck-
mann skoradi tey try.

A ovara vglli { Gundadali {
Havn var endurtgka av dyst-
inum um vikuskiftid i Klaksvik,
ti enn eina ferd mettust Ki og
B36. Urslitid gjgrdist somu-
leidis ein endurtgka, ti eisini
hesa ferd eydnadist Ki at vinna
2-0.

Samstundis spzldu HB
og Vikingur & nidara vglli i
Gundadali ein dyst, id gjgrdist
munandi malrikari, ti har vann
Vikingur 6-1 eftir 3-0 i halv-

leikinum. Vikingur var ennta
4 odda 6-0, &drenn HB-kvinn-
urnar vid 10 speelarum eftir
4 vgllinum fingu minkad um
munin.

Fjordi dysturin var &
Svangaskardi, har B68/NSI tok
imoti Skala. Her visti tad seg, at
oddalidid i naestbestu deildini
fekk givid gbda motstgdu, men
t4 avtornadi, vann Skala 1-0 vid
mali, id kom midskeidis i fyrra
halvleiki.

Lutakastid enn ikki verid
til halvfinalurnar, i verda
spaeldar soleidis, at tann fyrra
verdur hésdagin 2. juni og tann
seinna manadagin 13. juni. Sjalv
finalan verdur speld leygar-
dagin 2. juli.

hilmarjan@sosialurin.fo

STEYPAKAPPINGIN HJA KVINNUM:

FCS - AB 0-5 (0-1)
0-1: Asleyg Stinadéttir, 8.
0-2: Mona Breckmann, 72.
0-3: Mona Breckmann, 80.
0-4: Silja a Borg Faerg, 83.
0-5: Mona Breckmann, 84.

B36 - Ki 0-2 (0-1)

0-1: Sigrid Jacobsen, 28.
0-2: Bara Skaale Klakstein, 58.

VODAFONEDEILDIN 7. UMFAR:

v
EB/Str. - KI 2-0 (1-0)
1-0: Arnbjern T. Hansen, 39.
2-0: Hans Pauli Samuelsen, 60.

v v
NSi - IF 1-1 (0-1)
0-1: Chris Muomaife, 41.
1-1: Jens Joensen, 54.

07V -B712-1(2-1)
1-0: Clayton Soares, 13.

2-0: Clayton Soares, 39.

2-1: Bojan Zivic, 45.

4 (]
HB - Vikingur 1-6 (0-3)
0-1: Hanna . Hejgaard, 33.
0-2: Ansy Sevdal, 35.
0-3: Sélja T. Eidisgard, 41.
0-4: Hanna . Hgjgaard, 60.
0-5: Ansy Sevdal, 68.
0-6: Heidi Sevdal, 72.
1-6: Rudi Zachariassen, 90.

B68/NSi - Skala 0-1 (0-1)

0-1: Birna T. Johannesen, 23.

HB - Vikingur 1-2 (0-1)
0-1: Simun Hansen, 40.

0-2: Finnur Justinussen, 57.

1-2: Hendrik Rubeksen, 74.

B68 - B36 2-2 (0-2)
0-1: Jakup a Borg, 4.

0-2: Kleemint Matras, 44.

1-2: André Olsen (br.), 66.

2-2: Jonleif Hejgaard, 89.
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JAVNT TAPT +MAL -MAL +/-  STIG
3 0 14 5 +9 15
2 1 19 8 +11 14
2 1 16 8 +8 14
1 2 13 7 +6 13
1 3 14 10 +4 10
1 3 12 9 +3 10
2 3 10 12 -2
2 4 12 12 0
2 4 6 23 -17
0 6 4 26 -22
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STERKUR DOMARI

Vinnari i fjgr var Gunnar Greekarisson, men av ti at hann ikki hevur mgguleika
at verja heitid hesa ferd, verdur hann i stadin hgvudsdémari

Atta sterkir
dystast um FM

STERKASTI MABUR Sunnudagin verdur stéra FM-
kappingin um at gerast Fgroya sterkasti madur,

har atta mans fara at dystast i atta greinum

Hilmar Jan Hansen

Seinnapartin sunnudagin klokk-
an 17 verda négvir veddar settir
i gongd i itréttarhgllini 4 Halsi i
Havn, ti ta verdur arliga fgroya-
meistarakappingin um at gerast
Fgroya sterkasti madur. Har verda
atta vpddamiklir menn at siggja
i hardari kapping, ti hvegr teirra
skal bera, lyfta og halda vael yvir
eitt tons, &drenn greitt er, hvgr av
teimum er sterkastur.

Teir, sum bjéda seg til hesa
ferd, eru baedi royndir og 6royndir
menn fra hesum hgpi. Tveir, id hava
dragvar royndir, eru Herman M.
Hermansen og Bardur Poulsen, og
triggir, sum eisini véru vid i fjgr, eru
Bogi Hammer, Jakup Suni Berg og
Finnur Poulsen, umframt at triggir
nyggir eru Heini Hatdn, Johnfinn
Hentze og Bjarni Joensen.

Vinnarin i fjgr, sum gjgrdist
Gunnar Graekarisson, hevur tiverri
ikki mgguleika at verja heitid i
ar, men afturfyri er hann so vid
sum hgvudsdémari. Aftur at seer
hevur hann Gunnar Hjelm sum
hjalpardémara.

L ETET

1 Lyfta sum mest i bonk-
pressi, byrja vid 140 kg

2 Halda tveimum
bobbensum, id viga 150 kg
hvegrt, sum longst

3 Ganga sum skj6tast vid
einum 200 kilo loddi fyra
metrar og sidani upp seks
trapputrin, id hvert er 30
sentimetrar

4 Lyfta 100 kg upp um
havd og nidur a gélvid
millum hvgrt lyft, so ofta
sum gjegrligt i 90 sekund
5 Conan Wheel, sum
gongur 0t uppa at ganga
sum longst vid 280 kg
tungari byrdu

6 Dead lift, sum byrjar vid
240 kg og verdur gkt vid
10 kg hvgrja ferd, til eingin
er eftir

Mynd: Alvur Haraldsen

Allir venja saman

—Tad vanliga er, at allir venja saman,
so hvgrt sum kappingin naerkast, ti
upp & tann matan kunnu vit baedi
eggja hvgrjum @drum til, sam-
stundis sum vit siggja, hvar vit
mugu spila okkum meira ut. Her
er sera gott samanhald, so felags
venjing og fyrireiking fellur okkum
heilt nattarligt, sigur Bogi Hammer,
i0 baedi er fyrireikari og ein av teim-
um atta, id kappast.

—Hesa ferd hava fyrireikingarnar
allikaveel verid eitt sindur gdrvisi,
ti allir hava ikki verid heima. Ti
hava fimm fyrireikad seg saman
i Fgroyum og triggir i Danmark,
men tad hevur eisini riggad veel.
Hetta er ju ikki venjing, sum kann
fara fram i einari fitness-midstgd,
men krevur serligar umstgdur, so
ti reedur um hja okkum at brika
tidina skilagott, ta vit hava hgli, har
vit faa vant saman.

Umframt sjalva kappingina,
id veentandi verdur minst lika
hgrd, sum hon hevur verid teer
undanfarnu ferdirnar, verdur eisini
okkurt til undirhalds i stedginum,
ti t4 fer Jens Marni Hansen at

syngja.



