
13Mánadagur 23. mai 2011 ·  Nr. 59 SosialurinÍtróttarblaðið

Uni Holm Johannesen

Magnus Jákupsson var heilt stóra 
navnið á føroyameistarastevnuni 
í svimjihøllini í Gundadali um 
vikuskiftið. Hann hevur av álvara 
gjørt vart við seg seinastu árini. 
Hann er skýrdur eina bjarta 

framtíð, og hesa ferð staðfesti 
Jákupsson aftur, at hann kann 
bjóða heimsins bestu av um nøkur 
ár.

Hann setti fýra føroysk met og 
seks juniormet hesar dagarnar, 
FM/JM 2011 var í svimjihøllini í 
Gundadali.

Fleiri met
Føroysku svimjararnir settu 13 
føroysk met og 22 juniormet í alt. 
Tað er ein munandi framgongd 
síðan í fjør, tá sjey føroysk met 
og 21 juniormet vóru sett á 
føroyameistarastevnuni í 2010. 

Magnus 
Jákupsson 
var í serflokki
Fýra føroysk met og seks juniormet var persónliga 
úrstøkan hjá Magnus Jákupssyni, Havnar Svimjifelag, 
á føroyameistarstevnuni um vikuskiftið

Føroysk met sunnudagin
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	55.34	í	100	rygg
	 -	hann	átti	sjálvur	metið	55.64	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða
•	 Ægir	kvinnur	(1993)	-	1:48.99	í	4x50	frí
	 -	Birita	Debes,	Cecilia	W.	Eysturdal,	Astrið	Foldarskarð	og	Hildur	á	Fløtti
	 -	SuSvim	átti	metið	1:50.24	frá	SuSvim	stevnu	í	mars	mánaða
•	 HS	menn	(1990)	-	1:35.29	í	4x50	frí
	 -	Magnus	Jákupsson,	Dánjal	Hestoy,	Óli	Mortensen	og	Pauli	Ø.	Mohr
	 -	HS	átti	metið	1:35.59	frá	FM	2010

Juniormet sunnudagin
•	 Poula	Ø.	Mohr	(1995),	FS	-	1:07.26	í	100	blandað
	 -	hon	átti	sjálv	metið	1:07.28	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða
•	 Ægir	gentur	(1995)	-	1:52.71	í	4x50	frí
	 -	Cecilia	W.	Eysturdal,	Turið	S.	Christiansen,	Birita	Debes	og	Óluva	Jacobsen
	 -	SuSvim	átti	metið	1:54.73	frá	FM	2010
•	 HS	dreingir	(1994)	-	1:41.75	og	juniormet	í	4x50	frí
	 -	Óli	Mortensen,	Tummas	J.	Danielsen,	Markus	Joensen	og	Magnus	Jákupsson
	 -	HS	átti	metið	1:42.43	frá	FM	2010
•	 Cecilia	W.	Eysturdal	(1996),	Ægir	-	2:06.77	í	200	frí
	 -	hon	átti	sjálv	metið	2:07.91	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	55.34	í	100	rygg
	 -	hann	átti	sjálvur	metið	55.64	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða

Føroysk met í gjár
•	 Ægir	kvinnur	(1995)	-	4:30.31	í	4x100	blandað
	 -	Birita	Debes,	Turið	S.	Christiansen,	Óluva	Jacobsen	og	Cecilia	W.	Eysturdal
	 -	Ægir	átti	metið	4:30.63	frá	FM	2010
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	54.60	í	100	firvald
	 -	Hann	átti	sjálvur	metið	frá	55.60	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	25.74	í	50	rygg
	 -	Kári	J.	á	Høvdanum	átti	metið	25.99	frá	Oyggjaleikum	á	Álandi	í	2009
•	 Guðrun	Mortensen	(1997),	SuSvim	-	26.40	í	50	frí
	 -	Shaila	millum	Garðarnar	átti	metið	26.50	frá	EM	í	Rijeka	í	2008	
•	 Ægir	kvinnur	(1995)	-	4:27.59	í	4x100	blandað
	 -	Birita	Debes,	Turið	S.	Christiansen,	Óluva	Jacobsen	og	Cecilia	W.	Eysturdal
	 -	tær	áttu	sjálvar	metið	á	4:30.31	frá	innleiðandi	riðlunum
•	 HS	menn	(1990)	-	3:30.32	á	4.100	frí
	 -	Magnus	Jákupsson,	Pauli	Ø.	Mohr,	Óli	Mortensen	og	Dánjal	Hestoy
	 -	HS	átti	metið	á	3:32.78	frá	FM	2010

Juniormet leygardagin
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	tangering	26.11	í	50	rygg
	 -	Kári	J.	á	Høvdanum	svam	26.11	á	DMK	í	2008
•	 Ægir	gentur	(1995)	-	4:30.31	í	4x100	blandað
	 -	Birita	Debes,	Turið	S.	Christiansen,	Óluva	Jacobsen	og	Cecilia	W.	Eysturdal
	 -	Ægir	átti	metið	4:30.63	frá	FM	2010
•	 HS	dreingir	(1994)	-	3:46.09	í	4x100	frí
	 -	Magnus	Jákupsson,	Óli	Mortensen,	Tummas	J.	Danielsen,	Markus	Joensen
	 -	HS	átti	metið	3:46.22	í	FM	2010

•	 Cecilia	W.	Eysturdal	(1996),	Ægir	-	4:22.88	í	400	frí
	 -	Hon	átti	sjálv	metið	4:25.58	frá	Ægir	stevnu	í	februar	mánaða
	 -	Tanja	Skaalum	svam	eisini	undir	metið	við	4:23.93
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	54.60	í	100	firvald
	 -	Hann	átti	sjálvur	metið	frá	55.60	frá	úttøkustevnuni	í	apríl	mánaða
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	25.74	í	50	rygg
	 -	Kári	J.	á	Høvdanum	átti	metið	á	26.11	frá	DMK	í	2008
•	 Birita	Debes	(1995),	Ægir	-	2:20.20	í	200	rygg
	 -	Hon	átti	sjálv	metið	á	2:20.30	frá	NJM	2010
•	 Turið	S.	Christiansen	(1996),	Ægir	-	5:07.37	í	400	blandað
	 -	Hon	átti	sjálv	metið	á	5:10.76	frá	NJM	2010
•	 Guðrun	Mortensen	(1997),	SuSvim	-	26.40	í	50	frí
	 -	Birita	Debes	átti	metið	á	26.54	frá	Ægir	stevnu	í	februar	mánaða
•	 Ægir	kvinnur	(1995)	-	4:27.59	í	4x100	blandað
	 -	Birita	Debes,	Turið	S.	Christiansen,	Óluva	Jacobsen	og	Cecilia	W.	Eysturdal
	 -	tær	áttu	sjálvar	metið	á	4:30.31	frá	innleiðandi	riðlunum
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	51.13	í	100	frí
	 -	Hann	átti	sjálvur	metið	51.81	frá	úttøkustevnuni	til	Oyggjaleikir	í	apríl

Føroysk met fríggjadagin
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	2:01.08	í	200	rygg
	 -	hann	átti	sjálvur	metið	2:03.12	frá	úttøkustevnuni	í	apríl
•	 Eva	Trygvadóttir	(1996),	Ægir	-	34.19	í	50	bringu
	 -	hon	átti	sjálv	metið	34.29	frá	úttøkustevnuni	í	apríl
•	 Ægir	kvinnur	(1994)	-	3:59.98	í	4x100	frí
	 -	Astrið	Foldarskarð,	Birita	Debes,	Cecilia	W.	Eysturdal	og	Turið	S.	Christiansen
	 -	Ægir	átti	metið	4:02.20	frá	FM	2010
•	 HS	menn	(1990)	-	3:57.99	í	4x100	blandað
	 -	Magnus	Jákupsson,	Pauli	Ø.	Mohr,	Bartal	Hestoy	og	Dánjal	Hestoy
	 -	HS	átti	metið	4:03.09	frá	Oyggjaleikum	í	2003

Juniormet fríggjadagin
•	 Turið	S.	Christiansen	(1996),	Ægir	-	2:25.61	í	200	blandað
	 -	hon	átti	sjálv	metið	á	2:26.55	frá	úttøkustevnuni	í	apríl
•	 Cecilia	W.	Eysturdal	(1996),	Ægir	-	9:09.47	í	800	frí
	 -	hon	átti	sjálv	metið	á	9:13.07	frá	SuSvim	stevnu	í	mars
	 -Tanja	Skaalum	úr	SuSvim	var	eisini	undir	metið	við	9:10.71
•	 Ægir	gentur	(1995)	-	4:02.49	í	4x100	frí
	 -	Cecilia	W.	Eysturdal,	Turið	S.	Christiansen,	Birita	Debes,	Óluva	Jacobsen
	 -	SuSvim	átti	metið	á	4:06.83	frá	Ægir	stevnu	í	oktober
•	 Turið	S.	Christiansen	(1996),	Ægir	-	2:24.52	í	200	blandað
	 -	Turið	átti	sjálv	metið	frá	2:25.61	frá	innleiðandi	riðlunum
•	 Magnus	Jákupsson	(1994),	HS	-	2:01.08	í	200	rygg
	 -	hann	átti	sjálvur	metið	2:03.12	frá	úttøkustevnuni	í	apríl
•	 Eva	Trygvadóttir	(1996),	Ægir	-	34.19	í	50	bringu
	 -	hon	átti	sjálv	metið	34.29	frá	úttøkustevnuni	í	apríl
	 -Tanja	Skaalum	úr	SuSvim	var	eisini	undir	metið	við	34.28

Svimjifelagið Ægir vann flest 
heiðursmerki á føroya meistara­
stevnuni um vikuskiftið. Felag­
ið vann 39 gullmerkir, 16 silvur­

merk ir og 22 bronsumerkir í alt. Í 
juniorkappingunum vann felag­
ið heili 21 gullmerkir, 10 silvur­
merkir og 11 bronumerkir.

Ægir stóð 
seg best

  Gull Silvur BronSa

1. Ægir 39 16 22 
2. HS 23 17 18
3. SuSvim 20 37 24 
4. FS 2 13 14
5. Flot 0 0 1

Heiðursmerkjabýtið


