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Sukklaidon

Tad ljodar sum skemt, men tad ber altso
til at fara a fjallasukkling i Jatlandi. Men
vid Rold Skov gevst hesin mgguleikin — og
m@guleikin at vinna eina mounatainbike.

Tey sum kortini hava hug at royna
fjallasukkling & flatlondum, faa eina
uppliving av teimum sjaldsomu
her i Rold Skov, nakad sunnanfyri
Aalborg.

Fyri tiltakinum stendur Jgrn
Dahl Sgrensen, id rekur Rold Skov
Cykler, og hann er trygdin fyri eini
spennandi sukklitiri & sukklum,
i0 eru gjgrdar til just hetta enda-
malid.

I Rold Skov er lggd ein 22 kilo-
metrar long ruta undir skiftandi
umstgdur og heeddum, men til ber
sjalvandi eisini at taka ein styttri
tar, um ein heldur ynskir tad.

Tad er sjalvandi munur & at
sukkla 4 eini gongubreyt og i einum
skogi, ikki minst ta ein skal bremsa
og stedga. Men undir kgnari leidslu
av roynda stikklaranum ber veel til,
sjalvt hja teimum éroyndu at fylgja
vid.

Eftir tarin kunnu félk bara stad-
festa, at tey hava havt eina serstaka
uppliving, sum er lagad til teirra fgr-

leikar og orku.

Fyri tey, id hava yvirskot av orku
og stridsvilja, eiga at merkja saer
leygardagin 25. juni. T4 verdur nevni-
liga kappingin "12 timer i Rold".

Her ber til at kappsukkla imoéti
ella saman vid starvsfelagum, vin-
um ella familjuni, ti lagt er upp til
at ¢ll kunnu luttaka i fyra teimum
ymisku flokkunum.

Vinningur er til tey fremstu,
eins og vid lutakasti, her mgguleiki
er at vinna tveer nyggjar moun-
tainbikes.

Meiri faest at vita um hetta &
heimasiduni www.12timerirold.dk.

Danmark verdur av mongum
nevnt Flatlond, men héast

henda veruleika ber til at fara a
fiallastikkling, m.a. her i Rold Skov

" iPhone 4 — eitt hvitt undu

iPhone 4 er fylt vid framkomnari tgkni og er ein hin
st framkomnu smarttelefonunum & marknadinum.

B Retina skiggi Ur herdadum glasi
B Sidur dr rustfrium stéli

B Apple A4 prosessara

B 5 megapixel myndatél

* Data Pluss Kostar vanliga kr. 149 um mdn. Data Pluss datapakkin krevur hald frd Vodafone. Minsti prisur vid Vodafone 112 mdr. er kr. 6.230,- (iroknad telefon). Les meira 4 vodafone.fo

B HD video

B |nnbygt LED-blits
m Wi-Fi 802.11b/g/n
B Bluetooth 2.1




