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Livsheettisligt arbeidi
hja Nike og Adidas

Arbeidsfolk verda sjuk
av eitrandi royki, faa ar-
beidsskadar og ov litla
lon & verksmidjunum hja
skogvafyritekunum Nike
og Adidas i Indonesia.
Hetta verdur avdukad i
fragreidingini, We Are
Not Machines, sum al-
tj6da hjalparfelagsskap-
urin, Oxfam, hevur al-
mannakunngjert 1 sam-
bandi vid at felagsskap-
urin fyri adru ferd innan
tvey ar hevur kannad ar-
beidsvidurskiftini & verk-
smidjunum. Hesaferd var

endamalid vid kanning-
ini at kanna um vidur-
skiftini voru batnadi
sidan seinast. Men fram-
stigini eru ring at homa,
hoéast Nike sigur seg vera
a rettu kos vid at bata um
arbeidsumstedur hja ar-
beidarunum. Haraftur-
imoéti godtekur Adidas
ikki nidurstedurnar hja
fragreidingini, men sigur
at lenirnar just eru haekk-
adar og at fyritekan eggj-
ar fakfelogunum at vera
meira sjonlig & verk-
smidjunum.

Fyrireikio storu

ilogurnar

Kannad marknadin,
a0renn ta keypir

Um ta skalt gera eina
storri ilggu, so sum i
barnautgerd ella hvitver-
ur, ber til at leita i datu-
grunninum hja Forbrug-
erinformation, og vita
um onkur kanning er
gjord av veruni, sum tu
etlar at keypa. Soleidis
kanst t0 laera at seta rottu
spurningarnar til seljar-
an, og faa eina homing av

marknadinum sum heild.
Mangan fylgjast prisur,
g6dska og umhvervis-
fyrilit ikki, og ta er gott
at siggja, hverjar saman-
beringar eru gjerdar
frammanundan. Atlandi
skulu allir verubdlkar
verda umbodadir 1 datu-
grunninum, sum er at
finna & www.fi.dk

BRUKARATEIGUR

Halvskimad mjélk til smabernini

Vandin fyri hjarta- og
@drasjukum ger, at
bornini ikki skulu
drekka feita mjolk

Seinastu mongu arini hava
heilsumyndugleikarnir
sagt, at bern undir try ar
skulu drekka feita mjolk
(setmjolk). Nu siga somu
myndugleikar, at eitt til try
ara gomlu bernini skulu
drekka halvskimada mjolk.
Hetta stendur i fragreiding-
ini »Bern, fedt og hjerte-
kar-sygdomme«, sum dan-
ska Fodslurddid (Erner-
ingsradet) hevur gjort.

Sambert formanninum {
Fodslurabnum, Arne Ast-
rup, minkar vandin fyri at
faa hjarta- og edrasjukur
seinni i livinum, um bern
drekka minni feita mjolk.
Hann sigur, at longu 1 heilt
ungum  arum  verdur
grundalagio fyri sjukum
lagt, og ta i0 bernini eru
komin i skulaaldur, hevur
helmingurin av teimum
feittripur 1 @drunum.

Kortini nytast foreldur
ikki at 6ttast feitu mjolkina.
Fyri tad fyrsta sigur fra-
greidingin einki um, at feita
mjolkin  er  beinleidis
heilsuskadilig. Harumframt
skulu smabernini enn hava
eins nogv feitt sum fyrr,
munurin er bert, at na skulu
tey ikki hava ov ndégv mett-
ao feitt.

— Fodsluradid metir ikki,
at visundarligt grundarlag
er fyri at broyta niverandi
tilmelini fyri hvussu nogv
feitt bern skulu hava. Kort-
ini visir radid 4, at negdin
av mettadum feitti til sma-
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— Heilsusystraskipanin i Foroyum vanliga fylgir tilmeelum, sum koma frd almennum donskum
heilsustovnum; sigur Bjorghild Djurhuus, heilsusystur i Havn

bern eigur at vera ajavnt
vid negdina til vaksin, sig-
ur Kim Fleischer Michael-
sen, professari dr.med. Han
er formadur i arbeidsbolki-
num, sum hevur gjort fra-
greidingina “Bern, fedt og
hjerte-kar-sygdomme”.

Fodsluradid hevur ikki
funnid nakran samanhang
millum hvussu nogv feitt
bernini eta og um tey verda
feit. Arne Astrup sigur to,
at talid av feitum tvey til try
dra gomlum er hakkad
seinastu arini.

Eingin vandi er fyri at
berninin verda ov rak, um
bara tey fda meira enn 25
energifeittprosent  (E%).
Vandi kemur i um bern faa
kost vid skumadmjolk og
mosi ella greyt vid ongum

feitti 1. Ti verdur enn til-
melt, at koyra eina teskeid
av olju ella margarini i mat-
in hja bernum yngri enn
eitt ar.

Fra barnid er eitt ar, eigur
tad at eta sama mat sum

familjan, og annars at
drekka ein halvan litur av
halvskiimadari mjolk dag-
liga.

Eisini halvskimad mjélk
til foroysk smabern

Heilsusystur Bjerghild Djurhuus ur Havn sigur, at
heilsusystraskipanin i Feroyum vanliga fylgir tilmael-
um, sum koma fra almennum donskum heilsustovn-

um

Oftast ganga nakrir manadir adrenn vit seta tilmeel-

ini 1 verk her hja okkum, men vit fara heilt vist eisini
at tilmeela halvskimada mjolk til bern millum eitt og
try ar, medan bern yngri enn eitt ar framhaldandi
skulu hava setmjolk, sigur hon vid brikarateigin.

Nyrafelagid i Feroyum 10 ar

Tidindaskriv

Nyrafelagid vard formliga
sett & stovn tann 11. april
1992, og fyllir sostatt 10 ar
i neesta manada. Felagid er
ein deild av Dansk Nyre-
forening. Hetta ger, at lim-
irnir faa tilfar sendandi,
sum danska felagid gevur
ut. Harumframt faa umbod
fyri Nyrafelagio hovi til at
luttaka 4 fundum hja dan-
ska felagnum. Eisini faa
nyrasjuk tilbod um fritidar-
meguleikar badi i Dan-
mark og adrastadni, har
meoguleiki er at faa dialysu-
vidgero.

Fyrsta takio hja felagnum
var at faa dialysumaskinur
til Foroya, soleidis at teir
sjuklingar, sum hevdu fyri
neydini at faa hamodia-
lysuvidgerd, kundu bugva {
Foroyum. I dag eru 4 dia-

lysumaskinur { briki i For-
oyum, t.v.s. at vid nuver-
andi manning kunnu i
mesta lagi 8 sjuklingar vera
i hesari vidgerd. 7 tilikir
sjuklingar eru i Feroyum i
lotuni. Um fleiri enn ein
sjuklingur kemur afturat,
sum hevur terv 4 haemodia-
lysuvidgerd, verdur neyod-
ugt at utbugva fleiri dia-
lysusjukrasystrar. Tad er
komid fyri, at talid av dia-
lysusjuklingum hevur verid
storri enn orkan a Lands-
sjukrahtisinum hevur klar-
a0. Hetta hevur fort vid ser,
at feroyingar, sum eru
noyddir at fara til Dan-
markar at byrja slika vid-
gerd, ikki hava kunna fing-
10 bod um ner teir kunnu,
ella um teir i heila tikid
kunnu sleppa heim aftur og
faa dialysuvidgerd i Foroy-
um. Tad tekur umleid somu

tid at umskula eina dialysu-
sjukrasystur sum tad tekur
at gera ein nyrasjukling
klaran til at kunna faa dia-
lysuvidgerd. I nyggja bygn-
inginum hja Landssjukra-
htsinum, er ein dialysu-
stova, har plass verdur fyri
4 maskinum. Inntil i fjor
voru 3 maskinur i bruki.
Harumframt eru 4 sjukling-
ar, sum faa posadialysu Tad
eru fleiri foroyingar, sum
seinastu 4rini hava fingid
nyratransplantation.
Eingin nyralekni er i
Foroyum i dag. Tad eru
yvirleknar 4 medisinsku
deildini & Landssjukrahusi-
num, i0 taka ser av nyra-
sjuklingum. Avtala er mill-
um Landssjukrahusid og
Rikissjukrahusid um kon-
sulenttenastu, t.v.s. at ein
serlekni 1 nyrasjukum
kemur til Feoroya 4 ferdir

um arid at kanna sjukling-
arnar.

Nyrafelagido hevdi adal-
fund tann 9. februar, har
nevndin bleiv vald. Odny
Thomsen vard afturvald til
formann, Karin Elisa
Niclasen til kassameistara
og Tummas Pauli Thomsen
til skrivara. Hinir nevndar-
limirnir eru Bergfinn Joen-
sen og Hallbjerg Hansen,
sum er nyvald. Katrin Sel-
foss, sum var skrivari bar
seg undan afturvali. Eyka-
limir eru Heini Joensen og
Elias Bergsson, sum er ny-
valdur.

Tann 21. mars byrjar ar-
liga lutasedlasglan hja
felagnum. Foroyska felagio
feer 40% av inntekuni fyri
seldu sedlarnar i Feroyum.
Hetta er ein tydandi inn-
tokukelda hja felagnum, og
véna vit ti at feroyingar

aftur 1 ar fara at taka vel
undir vid hesum.

Lég um heiladeydskri-
teriid vard lyst i Foroyum i
fjor, men enn hevur Al-
manna og Heilsumalastyrid
einki gjert vid upplysingar-
herferd ella liknandi, eins
og gjort hevur verid i o0r-
um londum. Légin hevur
vid ser at feroyingar na av
alvara kunnu vera vid til at
bjoda seg fram til at vera
organdonorar. Nyrafelagid
hevur av sinum eintingum
skaffa nakrar danskar fald-
arar vi0 organtestamenti,
sum eru lagdir ut 4 apotek-
ini, men vonar at faa hjalp
fra Almanna- og Heilsu-
malastyrinum til at faa
hendan ella eina foroyska
utgavu senda i hvert hus i
landinum, so ell kunnu
kunna seg um innihaldid og
taka stedu til organtrans-

plantation.

Nyrafelagid atlar seinni i
ar at skipa fyri kunnandi
fundi um heiladeydskriteri-
i0. Near hesin verdur, er
ikki heilt avgjort enn.
Felagio heldur, at tad hevur
tydning at kunna folk um
hetta, nu tad eru fleiri og
fleiri foroyingar, id hava
fingid transplantation,
medan tad eru onnur, sum
bida.

Tad kostar 150 kr. um ar-
i0 at vera limur i Nyra-
felagnum, og harvid eisini
at faa bladid Nyrenyt send-
andi, sum kemur seks ferdir
um arid. Ahugad kunnu
tekna seg sum lim vid at
ringja til formannin i felag-
num, tlf. 315928, E-mail:
thomsen1@post.olivant.fo,
ella onkran av nevndarlim-
unum.
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Buskapur og vinna:
Ikki longur
niour

Amerikanski tjodbank-
in hevur bodad fra, at
talan verdur ikki um
fleiri rentuleekkingar, ti
tad verdur ikki hildid
neydugt, soleidis sum
gongdin i amerikanska
buskapinum hevur lag-
ad seg. 1 fjor lekkadi
amerikanska  rentan
heilar ellivu ferdir.

Sambart tjodbank-
anum voru ameri-
kansku prisirnir 1,1
prosent heegri i januar i
ar enn i januar 1 fjer, og
hoéast munurin er litil,
halda serfredingar hetta
vera eina abending um,
at tjodbankin helst fer
at hakka rentuna eitt
vet 1 neestum. Sum er er
amerikanska  rentan
1,75 prosent, men
serfrgdingar siga tad
ikki vera 6hugsandi, at
hon kanska verdur um
try prosent vid arslok.
Malid vid heekkingini
verdur at forda fyri, at
ov nogv ferd kemur a
buskapin. Hinvegin er
hugsandi, at bankin fer
at bida vid at stedga
gongdini, ti enn er
ovist, hvussu kriggid
imoti altjoda yvirgangi
fer at dvirka brukarar-
nar og ikki minst
ileggjararnar.

Svenski rikisbankin
haekkadi tysdagin rent-
una 0,25 prosentstig, so
hon nu er 4,0 prosent.
Hekkingin kom ikki

oventad, ti herfyri
avaradi rikisbankin
imoti veksandi infla-
sjon.

Svenska rentan hevur
verid obroytt sidani 17.
september i fjor. Ta
leekkadi amerikanski
tjédbankin sina rentu
aftan 4 yvirgangsat-
sOknirnar eina viku
frammanundan, og ta
gjordi svenski rikis-
bankin tad sama og
setti rentuna 0,5 pro-
sentstig nidur.

Eitt tad
storsta

Almenna norska felag-
i0 Cermaq verdur nu
lagt saman vid storu
alifyritekuni Fjord Sea-
food.

Nyggja felagid verd-
ur eitt tad stersta i
heiminum innan ali-
vinnuna og fer at hava
ein umsetning upp 4
smaar 10 mia. kronur.

UTTAN UR HEIMI

Aftur ein sjalvmordsbumba

i Israel

Daglig sjén i Israel. Her eru tad ein pdpi og ein brédur, sum syrgja ein falnan israelskan hermann

Amerikanski varafor-
setin, Dick Cheney,
var ikki meiri enn
farin ur Israel, ta ein
palestinskur sjalv-
mordsbumbumadur
drap fimm israels-
menn

Arni Joensen

Minst seks folk doyou, og
umleid 30 vordu serd, ta
ein palestinskur  sjalv-
mordsbumbumadur
sprongdi seg i luftina inni i
einum bussi nordan fyri Tel
Aviv gjaramorgunin.

Folk, sum soéu tilburdin,
greiddu israelska utvarpin-
um fra, at spreingingin var
ogvuliga herd. Tey segdu,
at madurin var mitt i
bussinum, ta hann lat

bumbuna ganga av. Buss-
urin var a veg ur Tel Aviv til
byin Afula, sum er longur
norduri, og tey flestu folk-
ini i bussinum voru israels-
menn, sum voru a veg til
arbeidis.

Tilburdurin, sum var
beint vid ta sokalladu
"grenu linjuna", sum skilir
Israel og Vestara Aarbakka,
hendi dagin eftir, at ameri-
kanski varaforsetin, Dick
Cheney, var farin ur Israel,
har hann hevdi tosad vid
politisku leidararnar um

Mynd: Reuters

meguleikarnar fyri fridi.

Tilburdurin var t6 ikki
tann fyrsti aftan 4 ameri-
kansku vitjanina, ti longu
tyskveldid skutu israelskir
hermenn tveir palestinar,
sum hevdu sekt at einari
israelskari bygd 4 Vestara
Aarbakka.

Israelska stjornin endu-
rtok 1 gjar, at palestinski
leidarin, Yasser Arafat, ger
ikki n6ég mikid fyri at forda
alopum a israelsmenn.

Mistak var helst orsok til vanlukku

Ein fyribilskanning
hja tysku hernadar-
myndugleikunum
visir, at ein av tysku
hermonnunum gjordi
eitt mistak, td hann
saman vid edrum
tyskum og donskum
hermonnum skuldi
oydileggja eina gamla
russiska rakett i
Afghanistan. Van-
lukkan kostadi fimm
hermonnum livid

Arni Joensen

Spreingivanlukkan i af-
ghanska hevudsstadnum
Kabul tann 6. mars, sum
kostadi trimum donskum
og tveimum tyskum her-
monnum livid, stodst av
einum mistaki hja einum av
teimum tysku hermonn-
unum. Tad upplysti stats-
advokaturin 1 tyska bynum
Potsdam 1 gjar.

Vanlukkan hendi, ta
danskir og tyskir hermenn
voru i ferd vid at oydileggja
nakrar gamlar russiskar
rakettir av slagnum SA-3,
og ein kanningarnevnd vid
donskum og tyskum um-
bodum hevur just verid a
vanlukkustadnum og kann-

ad umstgdurnar.

Donsku hernadarmynd-
ugleikarnir vilja ikki gera
nakrar beinleidis vidmerk-
ingar til tad, sum statsadvo-
katurin i Potsdam hevur
sagt, men ein talsmadur hja
donsku herleidsluni segdi i
gjar, at statsadvokaturin
hevodi fingid upplysingar
fra teimum tysku umbod-
unum i kanningarnevndini.

Atta danskir hermenn
fingu skada av spreinging-
ini, og serfredingar 4 okin-
um hava sidani undrast a,
hvi so nogvir hermenn voru
hja rakettini, sum skuldi
oyoileggjast. Ein tysk
sjonvarpssted vildi i sidstu

viku vera vid, at teir tysku
hermenninir hevdu bodid
ser til at visa sinum donsku
felogum, hvussu ter gomlu
russisku rakettirnar voru
settar saman, og hvussu ter
kundu takast sundur. Tysk-
ararnir hildu seg hava betri
kunnleika, ti teir hovdu sad
teer russisku rakettirnar i
gamla Eysturtysklandi.

Danska herleidslan segdi
tysdagin, at hon fer at bida
vid teirri endaligu fragreiod-
ingini, til dansk-tyska
kanningarnevndin er lidug
vid arbeidi sitt.

Ur Nordurlondum:

SV fram
um Ap

Ein nyggj veljarakann-
ing 1 Noregi visir, at
Sosialistiski  Vinstra-
flokkurin na er sterri
enn Arbeidaraflokkurin
og sostatt stersti flokk-
ur & vinstravonginum {
norskum politikki.
Kanningin gevur SV
18,8 prosent av atkved-
unum ella 4,2 prosent-
stig meiri enn tann
seinasta kanningin. Ar-
beidaraflokkurin hevur
hinvegin 2,3 prosent-
stig i afturgongd og faer
nu 17,3 prosent av at-
kvedunum.

Naestformadurini SV,
@ystein Djupedal, sig-
ur, at hoast talan er um
eina kanning og ikki
eitt val, veentar hann, at
SV eisini hevur ein
moguleika at faa eitt
betri valurslit enn Ar-
beidaraflokkurin nastu
fero.

Hja teimum trimum
stjornarflokkunum
gongur tad sambeert
kanningini eftir heli.
Stersti flokkurin 1 sam-
gonguni, Hogri, fer 3,1
prosentstig 1 aftur-
gongd og fer nu 20,3
prosent av atkvedun-
um. Kristiligi Folka-
flokkurin hja Kjell
Magne Bondevik, for-
satisradharra fer 9,6
prosent, sum er tvey
prosentstig minni enn {
seinastu kanning.

Framburdsflokkurin
er storsti  politiski
flokkurin i Noregi.
Kanningin gevur flokk-
inum 2,8 prosentstig i
framgongd, soleidis at {
dag eru 24,5 prosent av
norsku veljarunum til
reidar at atkveda fyri
Framburdsflokkinum.
Vid hesum urslitinum
hevdi flokkurin fingid
42 stortingslimir imoti
teimum 25, sum hann
nua hevur.

Stor
kanning

[ einum felags evro-
peiskum logreglutiltaki
vordu 1500 danskir
lastbilar stedgadir og
kannadir ni um dag-
arnar. | 70 ferum visti
tad seg, at forararnir
hovdu ikki hildid regl-
urnar um hvild, og i 50
forum var meiri i last-
ini, enn bilarnir hevdu
loyvi at hava. Trettan
forarar koyrdu ov
skjott.



