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Um tann tydning
likamsvenjingin hevur
fyri menniskjuna.

fdrattur  gevur likaminum
tann javna vextur, tann snar-
leika og tad styrki sum aldrin
fast vid vanlignm dagligum ar-
beidi. Tad er so, at tad er
neydugt at hver likamslimur
verdur briktur, um likamid skal
vaksa seg slterkt, verdi tad
spengur og sinar, hjarta, lungu,
meltingarlimir o. s. fr. Hvor
tann livslimur, sum liggur f
leti, um ein kann siga so, orkar
ikki at gera virki sitt til fulnar,
medan teir styrkjast og harvid
verda gjordir forir fyri at gera
virki sitt (il fulnar, ta teir verda
Tad er ti
einans fdrattur, i styrkir allar

avirkadir av idratti.

livslimir likamsins.

Hetta er eisini vidvikjandi
nervanum. Neyvan nakar annar
livslimur er brekadur av ni-
tidans vinnuhaettum enn nervur
okkara, hvert tad er andilig
ella likamlig vinna. Badi tad
at mong nitimans vinna er so
doyvandi andleys at hon doyvii
sélarlivio ella al vinnan fer fram
ov skundisliga.

ldrdatturin styrkir nervarnar,
hann dregur hugan d adrar
leidir, burtur fra ti dagliga
strevinum, stdlstyrkir viljan, ger
at unglingar verda bjartskygdir,
snarteinkjandi og hann vekir
lysgleoi.

Her skulu
ranns6knir, sum visa 4, hverja

nevnast nakrar

4dvirkan  treystleiki likamsins
hevur 4 virki mannaheilans, i
hesar rannséknir hava hin
storsta tydning fyri likamsvenj-
ingina.

Amerikamadurin Porter skoo-
adi 33,500 dreingir og gentur f
barnaskidlum, barnagerdum og
Ifka upp f teir haegru skdlarnar.
Av hansara rans6knum kom f
lj6s, at tey bern, sum leerdu
best og voru komin longst upp
f skalan, véru tey, i0 hovdu
likams tyngd og likams haedd
f medaltalid { hverjum aldurs-
flokki.

Tyskarin Rielz skodaoi 20,400
unglingar i aldrinum 2 til 20
4r. Hann kemur til sama -
slitid sum Porter og endar hann
fragreiding sina vid hesum oro-
um: | hverjum aldurflokki hava
teir unglingar, i0 eru komnir
longst f andligum kynstri, mestu
likamkynsirina, og hinir sum
eru komnir stytst hava veikt
likam —

Eg ivist ikki i ti, at dugna-
loysi unglinga i skiilunum ofta
kemur av likamligum veikleika,
oftari enn folk heldur.
ni hugsadu um hetta meiri

Um vit
greinliga, mundi tad (a4 ikki
oftani koma f{ 1j6s at ring evnir
og ringur hugur § skilunum hjd
bernum ikki altio eru tekin
uppd leti, men oftani hevur
sina orSek i likamligum o6fysni,
sam nemingurin ikki dugir at
greida fyri sjdlvam scer“.
Hesar ranns6knir bera fram f
1j6s tad neera sambandio millum
likamstreysti neemingsins  og
evnir hansara al arbeida vid
heilanum. Og ti hava nevndu

rannséknir  sin  stéra tydning
fyri fdrvdtling, (i 14 er (ad mera
eyOswd, al {fdrdttur hevar ein
ometuligan tydning fyri menn-
iskjuna, so Ogvilign noégv meir
enn folk heldur.

Gagnsemi fdratlsins okist enn
meira av i at idrattarmenn
oftast eiga at vera fikleddir.
Luftin og solin kunnu  dvirka
hidina, hvers virki tad okir
nogv; tey bad, id eru Ogvuliga

nogv fyri neyouni, gera sitt til

at fremja virki teirra.

Badi idrattariokanin og bad
ini gera al evnaskiftio (stof-
skiftio)
gongur greidari enn lad annars

ollum likaminum
hevdi, soleidis at hvort likams-
kykt (Vaev) far meiri nytslu ay
fodini. Henda belri nytslan av
fodini hevur ovursmiklan tydn
ing fyri nervarnar, li ter eru
6gvuliga skjotar al avirkast av
Ogreidari melting (fordoyilsi).
Tad er ti eyos@d, at idrdttur
vio sini dvirkan d teir ymisku
livslimir likamsins bola [ stérum
um hina skadiligu dvirkan tad
dagliga virki hevur d likamio.
Unglingar sum ioka idrdtt verda
ti treystir, veelmentir og dhald-
andi og vilja teir verda val-
biinir til alt yrki { samfelagnum.
Innast inni er ti idrattur heilsu-

bot.
Poul E. Petersen.

Foroyatidindi og tar
longu nasarnar.

Krossur hevur fingid , influenzuna“.

Foroyatidindi er seinasta leyg-
ardag — sum vanligt — qti vio
tf lokalpatriotiska tummastokk-
inum. Og tad er ikki hissini
mal tad hesa ferd kemur til
ikki talan um, at hetta veelsign-
ada blad hevur togad so langa
spann av lokalpatrotismu burtu
ur nekrum fotboltsleiki, sum
henda flagvuvitjan av nekrum
enskum spotsmonnum  hevui
givio ti.

»Jo, der kan ikke veere Tvivl
leengere de sejler forbi
(Trangisvaag!) og adskillige

Neser er ble-

ven ligesom en Anelse lengere.

trangisvaagske

Men det var dog intet imod,
hvad der skete i Thorshavn,
hvor mangt et fremragende
Lugteredskab  siges at have
Bredde-

Lengde«,

naaet en paa disse
hidtil  uset

spannar bladid, eggjandi til ta

sinnissjuku lokalpatriotismuna,
i0 samfelagsliga s@ed er verri
enn »loftseitrid« { »Tingakrossic,
sum ikki hevur kunnad stadid
fyri »Foroyatidindis« lokalpatrio
tiska nwesamali, men er leegstav i
ramastu »influenzu«, »spansku«
ella  lungnablettbetendilsi, so
hann § koékandi fepri og »vil-
delse« fantaserar um »loftseitrid«
og Tveroyramenn, sum hann
sigur eru verri enn P. M. Dam
- og tad er ringt. Og er tad
logid, ta i0 so ringt er, at
»Krossur« bidur eftir, at Tvor
oyri mé behalda tey djevuls
for, loftseitrio og tad heila!
Mangt evugt og rangl og

»naivie skulu vit uppliva imill-

%XXXXX ZXXXX’

2$ BALSLEV & GOOS b

54 THORSHAVN
]l Ix Il xx[lx[x]x[x]x [x]x]xx]x]x]xla]x]%lx %[ x] ’4
Altid stort Lager af:
Traelast i alie gangbare Dimensioner
samt alle Slags Bygningsmaterialer. ’ ‘

‘Sarlig fremhaves:
Fint savet Fyrretommer,
Baadetra, saavel Fyr som By,
Rund Fyr til Master, Bomme o. 1., }‘
Krydsiiner 1 alle Tykkelser og Kvaliteter.

Telefoner: Nr. 20 & 237.
Trezelastforretningen: Nr. 194,

YO VVvVUYVVYVY v_iE
AAAAAAAAAAAE LS

um ar og men ein  skal | um gera ikki arbeidid fyri »bein-

leita leingi, 4orenn ein finnur | inic; men fyri sakina. Teir

faa 15 kr. um vikuna, um bladio

rangara, smaligari og »naiv-
ari« enn tey ymsu lokalpratrio- | ber seg, ber tad seg ikki, fia

tisku »produktinic, i0 av og & [ teir einki; men gera arbeidi fyri

stinga undan kavi her & landi. sakina. Kann  bladstjorin - 4

»Tingakrossi« siga tad sama?

s . .
\/ lamerklngdr' Ratt til rangt og rangt

til ratt,

‘“ ,
yKrossurt faer hundavaml. sama ger, bert tad undirbyggir

Ein av ymsum grandum or | afturhaldsins  makt og veldi,
adur | tykist at vera hevudsstrongurin
»Dimmalettingare (L. S.))

verjugrein fyri sambandsins og

javnadarfelaginum nulfje
socialistur, loyvdi szer i kommu- i
nistbladnum al slaa vid »bein-
brikslic. J. t6k hann pr. um- | sjalvstyrisvalreettinum hja (i fa-

gangandi { skila og segdi sann- | teeka manninum

leikan, hvi hann og adrir véru Men L. S. og likamenn taka
Gtfjaradir fra okkum, og at lika- | i mist, td i0 teir halda, at tad
sinnadir, id droymdu um »bein« | ber til at innbjilva valreeltar-
istadin fyri at leggja vyggin Lil | r4nid i reeltvisisins hvitu klwedi.

fyri arbeidarvaklassan, vildu faa

somu lagnu.
N hendir tad merkiliga, at

Reydi krossur.
»Krossure faer vaml og ger allar
islendskar og foroyskar javnao- G -

: : FFra Reyda krossi hava vit
armenn til jaglarar 4 donskum o

fingio eina fragreiding Gl lesa-

vheinume og fablar um hin

rarnar. Yegna plasstrol kunnu

danska socialistiska gullstreymin,

vit bert hesa ferd geva ein stuttan

id hevur svomid yvir Island— | FeEicy e
ardratt ar fragreidingini.

mali um, at Reyoi krossur er

Foroyar.
T'ad er hitt sterka i javnadar-

y flestu eru 6ivad 4 einum

rorsluni, at hon uttan mun til . 5 < i
i 5 < itt av te 50 ela Bl
lit og nasjonalitet stydjar hin ei |'\ eim goon fe |;‘4um||n io
E " . 11, | @11 eiga at stydja. Tess enda-
minna vid al skoyla uppi hja >

: G mal er,
honum, td i0 hann ikki einsa-
mallur kann  fora stidio fyri at hava umsorg fyri teim
hin minna mannin at { livio. sjiku og swerdu undir »Kata-

»IKrossur« méatti 16 smaedst at | strofer og Epidemier« eins og at

Alp 1 olukkustilfellum ;

veita |
at fremja kunnleika um spe-

»harcellera«  fma6ti  javnadar-
monnum um »heine og pening-
astudning, hann, sum allar sinar | barna- og sjakrarekt heima.
dagar hverja ferd, hann hevur Felagio hevur longu gjort eilt
fingid svinnsatl, hevar boygt | gott arbeidi. Tad hevur cina

fastaselta

knze fyri »beinume og peningi »Reydakross«-sji

fra  heimligum og norskum | systir, i0 ultan vidurgjald hevur

kapitalistum. Taod vildi ikki [ pleygad ein hop av sjaklingum
verid  smarokningar, um ter | kring oyggjarnar. Tad hevur

i voru  spresenteradare  fyri | hildio ymis nimskeid »kursus«

»Krossi« studningurin til teir | fyri négvaom  namingum —

foroysku javnadarmenninar fra | nogy hava Likio progv { sjikra-
starvsbrodrum er ein dropi iméti | rokt. I Havn eigur tad »Syge-
hesum havi plejedepot og Linneddepote. |

Annars kunnu vitsiga »Krossi«, | Kvivik hevar tad 1 og i Havn

al Foroya javnadarflokkur hevur | 3 »Redningsdepot« og kring um

hina figgjavliga abyrgdina fyri | oyggjarnar og umbord & »Smi-
Foroya Socialdemokrat

annar. Bladstjéorarnir 4 hon-

cingin | rile hevar tad sjikraberur. A

havnarkantérinum og Sjomanns-

heiminum { Havn eigur tad
»Genoplivningsapparater« og so
eigur tad 2 »Vandrekurve« vid
jarda-
modurnar {f Havn kunna lena
it hagar, id tervur er 4 at nyta

spebarnakledum, sum

ter.

Peningin  1il at gera hetla
arbeidi fer
Reyoi krossur vid studningi fra

g60a  miskunnar

loglingi, sparvikassanum, »Cen-

tralforeningen  for Sygekasser

paa Fareerne«, vid givam fra
gooum folki, vio limagjald —
so er ikki at gloyma inntekan
vio »Reydakross-degnume, (4 id

tey vewelkendu merki: »1 Krig,
iFred — Barmhjertighed« veroa

seld kring alt landio.

Kiagur til tingid
yvir soknarstyrisval | ymsum
bygdum.

Nevndin, id hevur haft klag-
urnar til vidgerdar, hevur sett
fram hesi uppskot til tingsins
vioteku :

Til klagu fra
Ole H. Petersen, Svinoy.

Da der ikke er indgivel Klage
over det afholdte Valg inden
den i § 18, 2. Stk. i Bekendt-
gorelse af 17. Juli 1931 om
Regler for kommunale Valg paa
Fweroerne fastsatte Frist af 8
Dage, kan Valget ikke omstodes.

Til klagu fra

4 veljarar i Froobiar soknar

kommunu.

1) Tinget finder ikke at kunne
erklaere ugyldigt det den 29.
Januar 1934 stedfundne Valg
til Forstanderskabet for Fro-
debo Sogns Kommune.
Der meddeles  Forstander-
skabet og Klagerne Afskrift
af nerverende Beteenkning.
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Til klagu fra
Peter Dahl, Vdgi.

1) De i Klagen anferte Grunde
findes ikke at kunne med-
fore Valgets Ugyldighed.

2) Der meddeles Klageren og
Forstanderskabet Afskrift af
neerveerende Betenkning.

Til klagu fra

Valdemar Ejde, Nolsoy.
1) Valget til Forstanderskabet
for Nolse Sogns Kommune
kan efter det oplyste ikke
omstedes.
Der meddeles Klageren og
Forstanderskabet Afskrift af
nerverende Betenkning.

Til klagu fré
Lorvikar séknarstyri.

1) Det i Lervig i indeverende
Foraar foretagne Valg til
Forstanderskab maa anses
for ugyldigt, hvorfor nyt
Valg vil veere at forelage til
Efteraaret efter Fiskernes
Hjemkomst.

2) Der meddeles Forstander-
skabet og Valgnevnet Af-
skrift af neerverende Be-
teenkning.

Til klagu fré
Skiilakommissiénin { Vdgi.
1) Efter Omstendighederne fin-
der Tinget ikke at kunne
erklere Valg af Medlemmer
til SkolekommissioneniVaag

for ugyldigt.
Der meddeles Forstander-
skabet, Valgnavnet og Kla-
geren Afskrift af naerveerende
Betaenkning.
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