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reistrarroyndirnar vorou kiigaday
— og hildnar nidri vido makt.
Na lykist halid og uppreisnar
eldurin al hava so gjegnumsrgad
fjoldina, at einki kann sledga
henni § at kasta okid av hero-
unum og knasa yvirveldina.
Teir »heilagu« og 6rerligu eru
folksins
3,3

Kina,

ni vordnir djevlar i

Ein stérur partur,

eygum.
%/ av ellum ti velduga
hevur umstartad ta gomlu sam-
felz

sovjetlfknandi republikk. Ymsir

ysskipanina og stovnad ein

generalar,stydjadir av japanskum
og hvitum kapitalistum,id siggja
folkid feer
valdid, hava herjad 4 hetta av

ein deyOsfara i at

»proletarunume  styrda  rfkio.
Men higartil hevur élopid mis-
eydnast.

Heila Kina skelvur i hali iméti
utstgvarunum ikki minst imoti
teim hvitu, sum i seinri tidini
eru komnir uppi, Japan leggur
afturat eldinum i spekulasjén til
i teirri reeltu lotuni at kasta seg
yvir Kina og gloypa ti og yvir-
taka keisarans og mandarinanna
»rolluc. Tad hevur longu gloypt
ein ptiligan bita, heila Manshuriet.

Eitt yl
hundradu
millibnum, eitt
4rtisundar treeldom,eitt neyoar-
rép moéti frigering og menniskja-
ligum korum fyri allar kinverskar
Alt er 6réur, alt er

dunar nua fra teim
kinversku

hevndaryl yvir

fbagvar
6fridur — eingin veit, hvat id
morgindagurin ber. Hin veldigi

er vid at reisast — »hin guli

vandine, id hitt kapiltalistiska

Europa netrar i svérastu eingist

tyri; lyftir hevdinum og bitur
fra seer.
Hvussu verdur tad, um tad i

sfnum ogiliga veldi og hati kann

reisast 4 fotur?

Tidindi.

K. F. U. M.
Sendag: Hjemligt
Ki. 8.
Mandag: Laesestue Kl 8
Mindsteafdelingen

Samvear

Onsdag
Kl 3
Ungdomsafdelingen Kl. 8.
Torsdag: Bibeltime KI. 8.
Fredag Yngsleafdelingen Kl
6. Leesestue Kl. 8.

Bornehaven en
Segnedag.

aaben hver

* i

Yvir 50 Feroyingar
hava teknad seg til kalvaveidi
vid Helderekspedisjonini. Teir
verda Oivad fleiri, ti teir hava
higartil teknad seg nakrir hvenn

dag.

lidandi |

Skaldadur.

Seinasta tirsmorgun hendi
6lukka umbord a4 »Sjey systkin«
inni 4 Servigi. Kokkurin, Sofus

M. Chr.
i0 fekst vio

Hansen av Sleltanesi,
eina grytu, fekk
login oman yvir seg ogskéldadist
heilt illa um andlitid og yvir-
kroppin. Boo vard i stundini

sent til Midvégs eftir lekna;

men storkavan, id 14,

kundi ikki bilur koma vid lackn-

vegna

noyddist at fara
til gongu il Servigs. Men
ta tad gekk so long Lid, 4drenn
tok  Will.

Aberdeen-trolaranum

anum, sum ti

laeknin - kom, Ross,
skipari 4
mannin_ um

»Robert Stroude,

bord og sigldi til Havnar vio
honum.
Sofus Hansen livar nii belri;

hann hevoi ongan febir i gjar.

Linubaturin,

sum Rich. Thomsen, Tveroyri,

hevar keypt, »Havellen«, var
inni 4 Havnar vag hoésdagin.

Hann er uppd 43 nellotons.

Hesnahald.

Teir verda fleiri og fleiri, sum
fara al driva hesnahald [ storri
stil her i Feroyum. 1 Térhavn
hevur ein madur soleidis i eini
tvey ar havt ca. 200 hesn, og
sidsta summar fekk ein annar szer
nakad vzl av hesnum, og hann

hevur na fingid seer fleiri smaar

Ein tridji

klekimaskinur aftre
madur hevur bygt swer hosnm
has, 20 8 alin, &4 tred sini,
Iad tykist so slatt at vera ansur
millum f6lk fyri hesnahaldi, og
tad verdur veel ikki soleingi til egg
verda millum teer verur,id ikki
nytist at forast til landid. Men
enn restar bzdi fyri hesa og

so mangar adrar vorur ein

»statistikkur« yvir innflulning

og »forbrike.

Arbeidsmannafelagid
i Klakksvik hevur keypt slort

grundstykki til fiskatorkiplass

*

John Davidsen,

I'6rshavn, er utnevndur til

lerara vid kommunuskilan i

Torshavn

Tad sigst,

al nogvir fiskimenn { Suduroy
hava teknad seg inn i Foroya
Fiskimannafelag og goldid lima-

gjald fyri 4rio.

wyDimmalsetting*

tykist at vera ecitt sindur org
yvir,at arbeidarar ella fiskimenn
kunnu semjast aftur, sjalvt um
tvidrattur av og 4 skuldi komio
teirra millum. Vit segdu sidsta
leygardag fr4, at fiskimanna-
F.og'8 Fi
nl um, al fiskimenn,

voru

felogini F

komin 4

Foroyum teir voru,
odrum

hvaoani ar

kundu vera limir ay
hesum felagnum. Um ikki fiski-
mannafelogini gjordu hesa sam-
tykt, so kundu lett ymsir trupul-
leikar framkomid, (4 skipini
skuldu fara 4 Sudurlandid. Tad
»Dimmalzelting«

matti  sjalvt

kunna seed, sjalvt um hon plaegar

al vera nakad tornom i teim
spurningum, sum nema vid
arbeidara-organisasjonir. —— Hon

matti i0 hvussu er hugsad um,
al cin drattur millum fiskimenn
leett kundi fert vid szer, at
hennara g6du vinir, reidararnir,
komid at tapt

eisini  kundu

pening. Annars kunnu vit lata
»Dimm.« vila, at semjan millum
fiskimenninar er galdandi il
heystar, (4 nyggjar samradingar
skulu fara fram, og eoll strids-

mal teirra skulu vidgerast.

Fimleikarframsyning.

Havnar fimleikarfelag hevdi

sina 4rlign framsyning sunnu-
dagin 24. febr. og var hon sera
athugaverd. Tad sast sjonliga, al
fimleikurin her i bynum er ikki

gingid aftur 4 hondina i sein-

astuni tvorturimo6li, hann er
gingin n6gv  frami, serstakliga
hvat 10 viovikur »presisjéone,
sum ja hevur verid tad, sum

hevur manglad, badi hja damum
og harrum.
Frk. Sanna Johansen vann
ferdasteypin fyri damur, og harri
Poul

ferd i rad ferdasleypin fyri mans-

Ellingsgaard vann fyri 3.
holdid, og fekk hann hann so

leidis i ogn, hvat hann eisini

@rliga hevoi uppiborid
e

Odnin,

i0 baldrad hevur um oyggj-
dagarnar
skip, id
gera lil, ikki enn
Sudurlandio. Vid
stilli

arnar hesar seinastu

hevur volt, at fleiri
lidug eru at
eru farin &
Vestmannaoyggjarnar var
midvikudagin, vindstyrki 1 hos-

dagin men | gjar varstormur.

Torshavnar havn.

I farnu vikunu hevur vegna
6dnarvedur 1itid fingist arbeitt
4 vanni og vid brhagvarnar. A

Sudurlandid eru higani farin:
3. febr. »Lt. Vedrines«, 25.
»Maritee«, »Turide og »Nor-

manner«. 25. kom »Bisp« eftir
fiski. Sama dag kom Hulltrolarin
»Ohm« inn vid einum manni;
teir vitstu at siga fra négvam

fiski 4 Bankanum.

— Heilsan —

Hvat eta vit? Hvi segdu tey

gomlu: Olika var hitt fer-

oyska kornid. Ti: tad vard
etid0 vid sadum.

Hitt dyra hvita mjelid hitt virdi-
minsta fyri likamid. Hetta mjelid
gerst vanliga hvitt, verdur bleikt
vi0 kvealievni yvirilt, klori, klor-
kvalievni, benzoylsuperoxyd og
tilikum iltgevandi evnum. Tad
gerst dragvt — bolgnar 40°/, meir
enn hitt gnla mjelio — vid at
tad verdur blandad vid evnum
sum kalinmbromat og ammuniums-
sulfat.

Hitt hvita mjelid er soldad fritt
fyri allar sadir -— og vid sadun-
um missir tad hitt virdismesta i
korninum: vitaminurnar, livevnini.

Av og 4 hava vist flest oll av
okkum hoyrt, at mjel, id0 er
soldad reini fyri allar sadir, hevar
litla virdi sum fedi. Vio at rein-
ska allar sadir Gir mjolinum, taka
vit fra ti allar vitaminurnar, id
laeknarnir siga eru livevnini i
allari fodi. Vitaminleysur kost-
ur er so statl ringur kostur, ja
beinleidis skadiligur. Ein g6d
hiasm6dir eigur ti at vita skil &,
hvat fyri kostur er vitaminrikur,
og hver i0 er vitaminleysur.
Vio at vita skil & hesum og so,
so langt sum gjorligt, gera matin
til eftir okkara likamskravi eftir
vilaminum, vildu hasmedur okk-
ara belt i storum heilsuvidur-
skiftini her 4 landi.

Vit loyva okkum her at laka
upp aftur nekur brot ar eini
grein, sum dr. Chr. Lassen hev-
ur skrivad.

Hann sigur:

Et andet Vitamin, der

ligesom

B-Vitaminet fjernes
sammen med Kliddet, er E-Vi-
taminet. Det findes i store
Meengder i Kimolien. Dette

Vitamin har stor Betydning for
Funktion og
ovrigl

Seksunlorganernes
Formeringsevnen. For
el meget interessant Vitamin,
der har stor Belydning for det
enkelte Individ men ikke synes
at vere noedvendigt for Livels
efter Vaekstperiodens
Ferst naar man under-

Bestaaen
Ophor.

soger flere paa hinanden fol-
gende Sleaegtled, viser det sig, at
den er nodvendig for Slegtens
Det er Slaegsvilami-
gaar

Bestaaen.
net, naar det mangler
Slaegten il Grunde, idet Forme-
ringsevnen ophorer.

Hann greidir so frda ymsum
vitskapligum royndum, sum vit
ikki eiga plass fyri, og endar
vio hesum viovikjandi

umtaluni av e-vitaminunum:

ordum

Sigtningen af Melet fjerner
E-Vitaminet.

Jeg har fremfort alt detle for
al gore det Kklart for Laserne,
at E-Stoffer, der sammen med
Kimen fuldsteendig fjernes ved
den sterke Sigtning af Melet,
nogel veaerdilost eller
ligegyldigt Stof, Stof,
der har sin ganske beslemte og
viglige Opgave i vor Organisme.
Der er al Grund til at bevare
vaerdifuldt Stof i Melet.

ikke er
men et

el saa

0Osoldad mjel inniheldur
a-vitaminuna.

Um hitt hvita bleika mijolio
skrivar hann:

. ... Et tredje Vitamin, der
findes i usigtet Mel, men ikke
i Flormel, er A-Vitaminet. Det
findes i sit Forstadium, Carotin,
og giver Melet (forevrigt ogsaa
del sigtede) en let gullig Farve.
Da man imidlertid eonsker et
helt hvidt Mel, bleger man det
fine Mel. Al ansk Mel,
der kommer ind i Landet, er

amer

kunstig bleget, og vore hjemlige
Meller

kurere

maa for at kunne kon-
hvide
Mel gore det samme, skenl det

med  Udlandets
her i Landet er forbudt. Under
forsvinder den gule
(A-Vita-

min) edelwegges, og vi maa ikke

Blegningen
Farve, men Carolinet

glemme, at dette Vilamin i
Organismens Husholdning er et
lige saa veerdifuldt Stof, som de
andre Vilaminer, og mange For-
hold, som jeg ikke skal komme
neermere ind paa, tyder paa, at
vor daglige Fode er for fattig
paa Vitamin. Maaske det for
Molleren, Bageren og Kebman-
den kan veere en Fryd at se
hvide Mel, men for den

Melet skal

dette

Organisme, som

tjene til Fode, er det et daar-
ligt Bytte.
Hertil kommer endvidere, al

Blegningen som oflest sker der-
ved, at der i Melet blandes
Kvaelstofoverilte, Klor, Klorstof,
Benzoylsuperoxyd og lignende
iltafgivende Stoffer, der maaske
nok kan udeve en konserve-
rende Virkning paa Melel over
for Mider, Melorme og lignende,
men naeppe har nogen gavnlig
Virkning paa de Mennesker,
der faar disse Stoffer blandel i
Faden Aaret rundt . . .

IEn Bager bedommer nok sit
Mel efter
give et let og porest, luftfyldt
Brod. Men den, der skal spise
Bredet for deraf al faa Kraft

og Energi til at leve og arbejde,

Evnen til at kunne

maa naturligvis anlegge en hell
Maalestok. 1 Schweiz

og Frankrig er det siden 1930

anden

forbudt at indfere kemisk be-
handlet Mel, og heller ikke in-
denfor Landets Graenser er det
tilladt at behandle Melet med

Kemikalier.

Indsamlingen til
Hvildarheimid ,Naina®
Ifolge forelobig Opgorelse har

til det Hvilehjem
Froken

Indsamlingen
for Kvinder, hvortil
Naina Scarla Nielsen ved sin
Dod skwenkede Grundlaget, ind-
bragt ca. 21.000 Kroner. En
endelig Opgorelse vil forst kun-
ne foretages senere, da der efter
del foreliggende saavel fra Feer-
serne som fra det ovrige Kon-
gerige kan forventes vderligere
Indbetalinger.

Dette smukke Resultat i For-
bindelse med de Vewerdier, der i
Forvejen raades over, vil gore
det muligt at opfere en ny og
til Formaalet indrettet Bygning.
Al nzvnte Belob hidrerer 9.000
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