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‘enn 161k yvir hevur { einum
landi leera at liva eflir teim
reettu grundreglum. Her er tad
sum #&dur { bladnum nevnt, at
Jeeknarniv skulu ganga & odda.
Teirra hovudsarbeidi eigir at
liggia f at upplysa folk um,
hvussu id livast skal fyr at um-
gangast at verda rakt av sjlak-
unum, id herja land og fo6lk.
Leaeknarnir eiga ti at gerast fast-
almenna. Teirra
knylast
vera sfn egni

lentir av i
interessa skal
faa f6l1kid til at
leekni vid at fylgja nattarunnar
bodum og treytum fyri at ogn-
ast og verja eina gé6da heilsu.
skulu ikki,
treytadar av

um at

Teirra inntekur
megu ikki
négvum sjikum.

Og nakrar av ndttirunnar
fyrstu treytum fyri einari go6o-

vera

ari heilsu eru:

Rein luft, solarljos, hvild, ar-
beidi og likams verja, rattur kost-
ur, vatn i rikilignm mali badi
til innvendigt og utvendigt bruk.

Ein og hver atli sum sagt at
kent nattirunnar lekjandi kreftir
nyt-

og vita, hvussu ter skulu

ast. Tad er ikki bert av storsta
tydningi, at skilja tey princippur,
sum eru galdandi fyri groding av
sjikum, og praktisk at duga atl
nyta sina vila. Men tad hevur so
sanniliga ikki minni at siga at
umganga sjukdémin.

»Gott er um heilan fingur a
bindac.

Vetrarkosturin.

Hin vfda gitni yvirleeknin 4

Skodsborg  sanalorium,
Ottosen, skrivar hesi forvitnis-
ligu ord um vetrarkostin:
»Naar man bliver syg om
Vinteren, saa skyldes det ofte

en mangelfuld Kost. Det er jo en
overmaade interessant Kends-
gerning, som isin Tid er paavist,
af den begavede Lage Dr. phil
Valdemar Knudsen, at der fin-
des 40 pCl. mere Sygdom i den
lyse, varme Juni, end i den
forholdsvis merke Oktober, og
dette Forhold
Om Efteraaret har man rigeligt
med Frugt og
Juni Maaned har man

ingen Ting, og den store For-

skyldes Kosten.

Grentsager, i
neeslen

Sygelighed sker ved
Juli, hvor de

andring i
Overgangen (il
friske Grentsager, Jordbzer m. m.
kommer til.

Det er jo vanskeligt i Vinter-
maanederne at faa tilstreekke-
ligt at vitaminerige Grensager,
men med lidt Omtanke kan vi
dog gore meget for at faa Ko-

sten Jernholdig og vitaminerig.

Vi har lo billige Kilder, som
staar til de flestes Raadighed:
Gulerodder og Grenkaal. Naar

Leaesoboerne kan spise Gronkaal
Ire Gange om Dagen, som der
forteelles, at de undertiden gor,
saa kan vi andre da holde ud
til at spise Grenkaal en Gang
om Dagen, den kan som Gule-

redderne laves til paa forskellig

Maade, saa man kan spise den
med Velbehag. Saa er der jo
Frugten, som desvarre har Pri-
sen imod sig, men mere eller
mindre kan der jo nok blive
Raad til: en Appelsin og et

Zble; man maa jo se, om man

ikke kan ryge fwrre Cigarer

(her hja okkum cigarettur) og
drikke noget mindre Kaffe og
derigennem faa Raad til Appel-
sinen og /Eblet; det vil jo vaere
godt hele Vejen rundte.

Gularetur og grenkéal
tralika veel f Foroyum.

veksa

Prostvedrid.

Ongalfd 4 érinum er luftin so
rein og livgevandi sum um vel-
urin, ta id frostid bindur jero-
skorpuna.

Bern og vaksin eiga (i at
nyta hesa luftina og vera mesl
moguligt ati { frostvedri.

Tidindi.

K. F. U. M.

Sendag: Hjemligt Samvaer
KI. 8.

Mandag: Laesestue KI. 8.

Onsdag: Mindsteafdelingen
Kl. 5/,

Ungdomsafdelingen KI. 8.
Bibeltime KI. 8.

Torsdag:

Fredag: Yngsleafdelingen KI.
6. Laesestue KI. 8.
Bernehaven en aaben hver
Segnedag.
.

Havnar arbeids-
mannafelag
hevur samréidst vid bileigar-

arnar i Térshavn um eina fasla

lonltarif fyri bilferarar. Bileigar-

arnir lykjast at vilja ganga vid

til eina tilika tarif; teir

siga seg al noyodast fyrst at Gl-
prisir fyri bil-

men

arbeida fastar
koyrslu.

*

fylti

e aey R U™

26. febr.”" 54 4r og 4

fedingardegi sinum fekk hann
sendandi ar Foroyum eitl fagn-
adarbreev vido 40 undirskriftum

og eini »yrkjaragdvu« — eini
Midalhavid,
Grikkalands. Atlanin
skuldi fara 4 ferd

sfna na i var; men tad er 6vist,

2-ménadarferd (il
m. a. til
var, at hann
um hann, vegna uppreisnina f
Grikkalandi, ikki noydist at hida
eina tfd enn.

* ®

Sundorph,

polilimeistari okkara, hevur

fingio plass sum polilimeislari
{ Senderborg.
* .
*

Osonn tidindi.

Tysdagin hoyrdist { Térshavn,
og tad er komid um alt landio,
at ein madur skuldi vera sligin
Gt av einum foroyskum skipi 4
Sudurlandinum, og fo6lk
al siga fra beedi hvadani mao-

urin var fr4 og hverjum skipi

vistu

hann var vid. — Men tibelur
mé  hetta hava verid 6sonn
tioindini. Amtid, id0 16 skuldi

vita um slikar hendingar, veit
einki. Eisini hevur 1j60ad fra,
at ein Foroyingur skuldi vera

deydour umbord 4 einum enskum

trolara, og at trolarin hevdi
verid inni i Islandi vid likinum,
— Heldur ikki hetta veit amtid
um, so vénandi er einki

Tad er logio,

nakad
heldur.
fragd i at smida

f hesum
at folk
tilikar

finna
sogur.

" -

AKTIESELSKABET

FOROYA BANKI

HOVEDKONTOR:
THORSHAVN

STIFTET 1906

APDELING:
TRANGISVAAG

AKTIEKAPITAL 0G RESERVER KR. 900,000

af Indskud paa Bankbog

RENTB af Indlaan (3 Maaneders Opsi

Disconto .

A.
. A,
A
A

Indsknd paa Bankbog og Indlaan modtages tillige paa
felgende Pladser:

Fuglefjord hos
Klaksvig
Midvaag

Sand

Servaag

Vaag
Vestmanh,

Brevsamler Fru Alma Ruslin
vsselmand cand. jur. P. Petersen
Brevsamler Seren Danielsen
Brevsamler Edw. Hjalt
Assurander Daniel Niclasen
Postekspeditor A. Djurhuus

. Brevsamler Fru Kristine Poulsen

Tvzer ferdir

hava vit na forklarad
um semjuna millum F. F. og
S. F.; men ta hon ikki 4 nakran
hatt tykist at kunna fata, hvat
uppa, ja, so

gomlu

»Dim.«

gongur 1t
uppgeva

semjan
noyodast vit at
»Dimmu« sum hopleysa.

- #
Toérshavnar havn.
hevur verid liv-
ein

Hesa vikuna
ligt havnina;
hépur av  skipum hevur verid
her til at reetlta kumpas o. a. t,
adrenn teir leggja 4 havid at.
I fyrradagin voru triggir Esbjerg-
arbéatar, »lceland«, »Mackenzie«
leio (il
Hull

vio sannur

og »Immanuel« her 4
»Hogoy« tr

2 i A

Islands, og

vid varn il Skinafe

Ymisk tidindi.

Onglendingar og Kinesarar eru

nG samdir um at gera enda &
ti sjoreenaradskili, id hevur farid
fram vid hinar kinesisku strend-
urnar. — Teir lala byggja radio-
stasjonir ymsastadni vid strend-
vid

hermenn 4

urnar einans tf endamali,

at kinesiskir landi

og Onglendingar 4 (eirra her-
skipum altfd skulu kunna standa
vid

kinesiskir

f sambandi hver annan.

Etlanin er, at her-
menn skulu jakstra ransmenn-
inar frd landi, og ensk herskip
skulu liggja Gti 4 havinum og
taka fmoti teim fyri at faa teir
»millum dupultan eld«. — Og
sjdlvandi skulu so Onglendingar,
vid sjéraenarar 4

td teir raka

havinum, »halda teim tile, har

id hinir kinesisku hermenninir

eru 4 strondini. — Fyrr hevur
tad verid so, at
td teir vorou jakstradir av her-
skipum, flyddu

valn, har herskipini ikki kundu

sjoreenararnir,
inn 4 grunt

koma aftand teimum, og 14

eingir hermenn st6du fyri teim

4 landi, so gjordist 1ilid og einki. | ikki
| ikki
|

Men na skal skil gerast &
hesum o6lagnum, sigur Onglend-
ingurin.

Russland hevur na hina sterstu
fligvumaskinustyrkjuna { vero-

ini, og tad erwtlan teirra styrandi

har at okja enn meira um luft-

styrkju sina. Harumframt hava

teir eitt felag, id hevur til upp-
gavu at kenna folki hervenjing.
Hetta 3500 skalar
vio ca. fligvaranzem-

felag hevur
500.000
ingum.

Kriggid { Suduramerikustendur
»i besta blomane«. Paraguanskir
hermenn hava gjort atsékn at
og dripid 400 bolivianskar her-

menn og tikid ein hop il fanga.

Tad ser so ut, sum tad kann

fara at verda til kriggj millum
Italiu og Abessiniu. Radgerodir
hava verid gjordar fyri at av-

verja tad; men tad tykist, sum
Italiamenn vilja hava kriggj, og
6for er krigsfroin har i landinum.
leir senaa nopin av herf6lki til
Afriku fyri at vera til reidar at
Abessiniu, 14 4
Men tad er

stora »gledi« av

at rika inn i

brestur. — Gvist,

um teir faa

hesum kriggi; ti Abessinia er eitt

fult Gt modernad land, eisini
hvat krigsambodum vidvikur,
hevur sterkan her, og hartil
kann leggjast, at fbagvarar
landsins eru »foddir« soldélar.
Abessinia hevur um 16 mill.

fhhagvarar.

Vidmerkingar.

Orindasveinur i ,Krossi“.
Undir yvirskriftini: »Betur er
botandi hond enn spillandi tunga
er ein i0 nevnir seg »arbeidaric,
Danbjorg f
leygardag.
ein

at eftir Dam og

»Krossi« seinasla

Um hesin »arbeidari« er

tilgjordur ella verunligur ar-
tad

hann er

beidari, kann so vera eins
feitt —

ein upplagdur erinds

id hvussu er

veinur fyri
leir storu innan fyri vinniflokk-
seinasla mio-

in uli § »Krossi«
vikudag. Hann stingur

felagsnavnid »arbeidaric.

seg
undii
Tad er veel skiljandi — tad er
vert al lata maskinklaprio
fra

hadani

hoyrast 1t matadorkantér-

ein ljosreeddur
sokalladur
beidari« 4 sinni vido oljufyring
f6our til

inum
orindasveinur, »ar-

skumpadi ley tvey »i

al Stilhed hensovede« bladskol-
ini  vid nazi-fazi- og bolsi-
merkjunum »i  en broderlig
ophojet  Enhed« { hernad-

mét  javnadarmonnum,

inum

i so gongur glaunsurin av
Skt. Gertrud. »Fadesan« er vis
— og i ljésinum hongur ein
sleingjandi a1 av lummanum 4
Stjoranum  vid — fyri at tala
vido bhansara egnu ordum — »ti
stéra holinum f ti runda oman
fyri  akslarnar« dtspflad  vid

lippufelli i harmi yvir, at tad
ikki eydnadist »at hala seg upp

eftic  arbeidsmanna- og fiski-
mannafjoldinic samstundis vid
at reka eorindi hji matador-

unum.

Lika so Iitido sum tad dugdi
th at eini falskari
rodd og mjakum hala, fer 1ad
Allir vita og skilja,
blasa i

logra vid
al duga na.
al Dam og Danbjorg
fyri
n, ikki

fiskimannin
fyri at

ladur og ar-

beida nerva

einstaklingar, men fyri al mana
smémannin (il heldur at lita 4
seg sjalvar enn at kn6gva undir
ti armandi kapitalistsysteminum.

# *
*

Madonna, hin érerliga.
i »Feroyatidindi« seinasta
leygardag er ein konservativur
ali og spaar um val. Aftana at
v6nad, trid og bedyrad,
al hin konservativi flokkurin
ma hava g6dar »chance« stynjar
hann eitt so tungligt hjartasuff
at  »Socialdemokralerne

hava

um,
staar sleerkt« vid Stauningi, i0
vidganga, er eins
C., ja, f sin-

hann  ma
storur og sjalvar 1.
um »Befippelse« liknar hann
Stauning » madonnu,
i0 er Orerlig. So slalt megu
vonirnar vera myrkar fyri teim
konservativu og valpratio einans
»et Galgen Humer«.

vid  sjal

@stens Gule finder
hinanden.

Kina tager imod Japans
Venskabstilbud.

Efter de venskabelige Sam-
taler, som japanske Delegerede
i den sidste Tid har haft med
de kinesiske Myndigheder i
Peiping og Nanking, og som
har fundet en Fortseetlelse i
den japanske Generalmajor Do-
hairas Besog i Nanking, venter
man, at del meget snart vil
komme (il en kinesisk-japansk
Tilnzermelse. Ligeledes forer jo
kinesiske Delegerede venskabe-
lige Forhandlinger i Tokio.

En synlig Forandring i At-
mosferen mellem de to Lande
kom til Udtryk i en Erklzering,
som Praemierminister Wang-
Ching-Wai afgav ved Dobhairas
Ankomst, og i hvilken han gav
Udtryk for sin Glede over den
»Oliegrens-Tale«, som den ja-
panske Udenrigsminister Hirota
den 23. Januar har holdt i
det japanske Parlament. Wang-
Ching-Wai tilkendegav klart, al
denne Tales Aand var samstem-
mende med de Tanker, som
Kina altid havde kampet for,
og han spaaede en snarlig Gen-
oprellelse af normale Forhold

mellem  Kina og Japan paa
Grundlag af »Ligeberettigelse
og gensidig Assistance«,

Den af Preemierministeren af-
givne Erklaering anses for den
mest venskabelige Gestus, som
Kina har gjort overfor Japan
siden Mukden-Episoden.
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