koma til sj6ndar vid umgraving
av kirkjugerdum. Tad er faur
heysur at finna utlan vid full-
um tanngardi. Na aftur f
mo6ti kann ein valla finna ein
skilaklassa vid einum batni vid
heilt 6skaladum tonnum — og
4drenn 20. arid hava mong haft
so stort tannfelli, at tey ganga
vid »forlornume« tonnum.

At so er vordid er tekin uppé
afturgongu { mannagltarinnar
Iivskraft.

Hvat er orsekin?

At tad er ein broyting i okkara
f0di, id ber hevudsskylduna, er
ikki at ivast f, fyrst og fremst
hitt st6ra brak av sukri, (6 ikki
so mikid tad, at tenninar stekka
vid at knasa bréstsukur og bom
bom, ella at sukri kleiggjar seg
fast 4 tenninar — tad er fall
sum -bréadnar so skj6tt av tonn-
um sum sukur. Nei tad, id er
feilurin, eftir hvat kloku
siga, er, at ovmikid sukur terir
kalkid ar tonnunum — og ur
kntGtunum { sfni heild.
Tad er vert at undirstrika 1ad
seinasta. Ov mikid sukur er
altso ikki bara ringl fyri tenn-
inar, men tad viknar og bloytir
likaminum.

teir

allar  knodatirnar
Og so er tad hin bleyla fedin!
Fyrr 6tu Foroyingar meira av
hardari fodi, turran fisk, turt
kjet og hardan
Helta reinskadi og herdi tenn-
irnar. Matlevdir sluppu ikki so
leelt at liggja { vikuvis og rotna
bakteriur imillum

devli-o s fr

og ala lenn-
inar.

Livimatin er broyttur. At
imoti

veel.

standa her gerst kanska
ikki so Men so er at
royna vid gédari reokt og skyn-
semi at bota uppd vansarnar so
veel sum gjorligt.

Mommurnar kunna minka
um sukurbrikid hja bernunum
ikki bilig
vora. Og ter kunna lera bern-
tid av at rokja

— sukrid er nokur

ini fra fyrstan
tenn sinar veel.

Vit vilja her taka upp aftur
»Sundheds-

ar  eini  grein f

bladet« vid hesi yvirskrift:

Tandens Pleje.
I Tendernes Pleje, spiller
Tandbersten Hovedrollen, men
den skal vel at marke anven-
des paa den rigtige Maade.
Der er Masser af Mennesker,
der ganske rigtig berster Taen-
der Morgen og Aften, men de
berster fra Mundvig til Mund-
vig, hvorved de kun hovler los
paa Emailien, men ikke kom-
mer i Krogene, som forst og
fremmest skal renses, eller de
borster op og ned, hvorved de
losner Tandkedet, og glemmer
at berste bag ved Taenderne.
Naar man ser Folk borsle
Taender, ser det for de flestes
Vedkommende ud, som om de
legede »En-to-tre-Saltbrod for
mige, del kan ikke ske hurtigt
nok, og saa er Tandbersining
en Handling, som skal foregaa
i Ro og Mag med storste Om-

hyggelighed.
Samtlige Tander og Tand-
mellemrum  berstes med en

haard Berste fra Grunden og
op i Spidsen baade bagpaa og
foran, enkelte Gange paa tvaers

af Tenderne, men aldrig op og
ned. Man begynder paa Tand-
kodet, hvilket bringer Blodet i
Cirkulation. I Begyndelsen fal-
der det ikke saa let, men efler-

haanden bliver det en Vane.
Tandberstning foretages aller-
mindst to Gange om Dagen,

og Aften. Skulde det
burde det ogsaa
ske efter hvert Maaltid, men
desveerre er det endnu ikke
blevet moderne, at man med-
bringer en Tandborste, hvor
man gaar og slaar. Men
vilde veere en fortrinlig Mode.

Morgen og Aften bruges en
god eller —
man
Tandkridt, eventuelt tilsal Kam-
fer eller Pebermynte. En Gang
Tenderne i
Tidligere

Morgen

veere rigligt,

det

Tandeream om

foretraekker det — reven

imellem borstes
lunkent
brugte man pulveriseret Pimp-
grov og
Til Decen-

Saltvand.

sten, den er for
slider paa En:ailien.
man daglig skylle
Teenderne i For-
malinsprit med Menthol (en
Teskefuld (il '/, 1 Vand) eller
3 pCL Brintoverilte (en Teske-
fuld (il et Glas Vand).

For at styrke Teenderne ber

men

ficering kan
Munden og

san vel Born som voksne spise
Mad,
tygges (grovt
radder o. lign.), og del er godl
daglig al spise el haardt /ble,

som nedvendigvis maa

Rugbrod, Gule-

da Frugtsyren opleser Filmen.

Tandberstens Behandling.

Tandbersten krever et Kapi-
tel for sig selv. All for mange
den for
den

behandler
skyller

Mennesker
nonchalant. De
ikke ordentlig,

har brugt den, og
den, til Berslerne begynder at
falde af. mere
forkert.
haarde, og de skal fornyes, saa
blive

hver Gang de
de bruger
veere

Intet kan

Tandbersler skal veere

snart  de
blode.
Naar man kober en ny Tand-

begynder at

borste, skal den skylles under
Vandhanen i koldt Vand (ende-
lig ikke — som mange gor det
— i varml eller kogende Vand,

det odeleegger Beorsterne med
det samme) og lerres i et rent
Stykke.  Ligeledes skal man
altid efter Brugen skylle Bor-
sten i rindende koldt Vand,
og terre den. Da den helst

skal veere lor, hver Gang, den
skal det anbe-
fales at have to i Brug. Det
er ingen Luksus, vertimod.
Til daglig maa de ikke lukkes
inde i et lille luftteet Skab eller
et Etui, de skal staa lufligt.
Tandbersteglas, som det som-
me Tider er nodvendigt at be-
nytte, er egenllig af det onde,
skal helst borste Teender
under rindende Vand. Men
det er jo ikke alle, der baade
har Varmt- og Koldtvandshaner,
og koldt Vand kan ikke bruges
om Vinteren.
ikke borste Taenderne rene ved
at dyppe Tandborsten ned i
Tandglassets gentagne
Gange, for saa er Vandel for-
urenet, man tage en
Mundfuld Vand ad Gangen og

benytles, kan

man

Man kan nemlig

Vand
maa

spyltle det ud«.

TESNees

Tioindi iir Suduroy.

A Tvoroyri hava menn veill
vael av sild § teim seinastu dog-

unum. »lsvirkic hevur keypt
sildina. Prisurin var at byrja
vid 25 oyru kg, so f6r hann

nidur { 23 oyru, og nG er hann

17. Hetta er ikki jast tann
uggiligasti  vegurin fyri fiski-
manunin, veidarin. Men vén-
andi eru moguligleikar fyri, at
prisurin  kann fara hin vegin
aftur.

* - *

»Kitti Wake* i Végi var neestan

komin til islands, t4 id hon
matti venda vid aftur vegna
leka. Lekin vard so bellur,
men var ikki meir enn at aftur
komin, 4 id hon aftur matti
inn aftur fyri adru ferd. Hella

kom illa vid, ti ni eru dagarnir
dyrur & Sudurlandinum.

Idindi
.
Porkeri, 11. mars 1935.
Sum fra varo Iyst f bledunum,
vard ultara, og
tad, sum tilhoyrdi her i Porkeri,

Marknaroyri,

sell vid »lvangsauliéone na fyri

kortum. Bredurnir Johan og
D. J. Mortensen fingu Marknar-
oyri aftur fyri 20 tasund krénur.
Hetta

Har er storl fiskaplass, turkihts

ma sigast at vera biligt.

og nyggj krambad, stér brigv
ut § sjogvin og eilt ella tvey
onnur hius, eitt il fiskagentur

og eitt goymsluhus.
Her i Porkeri budu fleiri, og
kom hogt

tessvegna prisurin

upp. Her er fiskaplass (il eitt
hundrad skippund og tvey gomul
pakkhus, sum tilsamans kom al
kosta 6700 krénur. Harra skips-
i Wilhelm —

Vagi var

Thomas
Tummas vid Krair i
tann, i0 keypti. Hann er sjaly-
andi komin éftir ti, al ikki ber
til at selja fiskin f saltfiski, sum

hann higartil hevur gjort.

Annars  er ikki nogv nytt
higandi. Medan eg skrivi um
fiskapliss, kann eg nevna, al

harrarnic Hans L. Djurhuus og
Peler Emil Larsen her i bygdini
leggja i felag eill fiskapléass, sum
verdur 2000 m*.

Harra keypmadur Esbern Lar-
sen, Porkeri, var hann, id beyo

fmé6ti Tummas Wilhelm; men

métti  ganga frd, (4 prfs-
urin  kom ovhegt upp; men

hann gevist ikki so. Hann leggur
seer pliss sjalvur. Harra keyp-
Olaus
hevur keypt seer jord vid somu

madur Johan Djurhuus
eetlan, og 30 fiskimenn sella f
Her

tykist tibetur at vera liv { f6lk-

felag at stovna slikt virki.

inum.
Uti
fyrrapartin av

60urin - var sum

vanligt

velrinum; men

hevur einki vedur

eftir

jolini

Taer fyrstu heimazernar fara
at lemba um tann 25. mars. |
hogunum er seydurin veikligur,
ikki bert her i bygdini, men
vida hvar f oynni. Verdur vario
ringt, veenta menn, al tad verdur
fellisar. Latum okkum véna, al
vérid verdur golt.

Jo#o D

Rumbul 4 Balkan.

I radio hevur na i okkurl
um eina viku verid at hoyrt
fr4, hvussu yvirspent alt er 4
Balkan, bhar so tidum 6fridur

hevur verid.

[ Grikkalandi hevur herjar ein
Ggviliga bl6dug uppreisn. Sum
16 na tykist et vera kevd av
rikisstjérnini.

Heovudsmadurin fyri hesi upp-
tykist at vera hin kendi

reisn

gamli  politikarin Venizelos.
Hann hevoi fingid ein part av
herlidinum vid szer; men rikis-

slj6rnin hevoi t6 hevudslioid i

sinum  parti, og teir gjordu

16tu

skjott av. Teir flagvarar

leila  upp uppreistnarmenninar

og herjadu so 4 teir og spjaddu

tei I Saloniki vard upprestr-

arherurin spjaddur og ein hop-
ur av folkinum flyddi inn um
landamarkio til Bulgariu.

hildu 4 oynni

Venizelos

Longst teir 4

Kretu, har sjalvur
var staddur, rikisherurin kundi
ikki i fleiri

teimum.

vegna Odnarvedur

dagar gera alsékn at
24 24

Men nh sigst hendan oyggin
eisini al vera likin av rikis-
stjornini og Venizelos flyddu
inn um italienskt landamark,
har hann er tikin fastur. Italia-
menn syla fyri at lala hann
upp i hendurnar 4 griksku
landastjornini.

Utlendsk blod siga na eisini
fra, at Turkar hava hug at herja
4 Bulgariu. Teir hava lagt alt
herlioio f Thrakiu vid landa-

markid til hartil
hava teir tikid herfolk Gr Litlu

Bulgariu, og

Asiu og flutt hagar eisini. Og
atlit er tiverri til, at har kann
verda blodugt strfd 4drenn ein
veit ordid av f. Ikki er tad
sort longu, teir hava borid
saman.

Eisini Jugoslavia er farid at

flutt
landamarkio  til

rora uppa seg. Teir hava
hermenn til

Bulgariu og Grikkalands.

Ongland hevur lalid herskip
sini, sum stodd eru i Medal-
havinum, farid til havnir 4
Balkan, hvat tad annars hevur
at lyda. — Teir vilja 6ivad vera
vido hondina, um nakad stor-
vegis skuldi hent har suduri.

Téa aftrat skilinum & Balkan
kemur kriggsgalskapurin { Italiu,
so er ringt ullit fyri veraldar-

fridinum; t6 at semja na tykist

at vera komin i lag millum

hetla land og Abessiniu.

Rattarvioferd moti
tyskum javnadarmoninum.

Politinvtsla av tortur.

Fjeruli limir av (i tyska javn-

adarmannafelagnum hava bidad {

eftir reettargongd { Leipzig.

voru setlir  fastic { seinasta

august. Vinir teirra og kenningar
hava borid stérsta 6lta teirra
vegna, ikki bert (i leir eru fast-
sellir, men ti minst tveir hava
verid ati fyri torturi. Teir badir
eru Schenfeld, fyrrverandi for-
javnadarmanna { Alt-

Ferkel,

madur

Leipzig, og Christian

fyrrverandi limur av ti saksiska
.

Generalforsamling.

Afholdsorg. Sygekasse i Frode-
be Sogn, afholder ordinzer Gene-
ralforsamling i Arbejderforenin-
gens Lokale Lordag d. 30. Marts
d. A. KI. 8 Eftm.

Dagsorden:

1. Regnskabet for 1934 frem-
leegges.

2. Valg af Bestyrelse.

3. Tandudtraekning ved Tand-
leege Kaaber.

4. Eventuelt.

Bestyrelsen.
Maling
Tapet
Linoleum

Tif. 81.  Poul Arne Poulsen.
riksdegnum og tf litografiska
prentarafelaginum. — Schenfeld

vard so vidfarin, at honum bil-
adinakad,oghann vard i koyrdur

4 sinnissjakrahasid { Desen.
Eisini Ferkel gjordist edur f
hovdinum og pindist négv,

hann andadist { Desen.
Hann oktober.
I'¥ra hundrad menniskju fylgdu

dorenn
vard grivin 16.

honum il gravar, héast tad ikki
var smévegis vandi vid (f.

Eftir sum lagna teirra Schen-
felds og Ferkels einans kom f
ljosméla, ti teir vérdu sendir 4
sjikrahus, er tad fryktandi fyri,
at nakrir, ella kanska allir av
teim eftirverandi 4tta og trediva
eisini kunna hava fingid tortur.
imillum teirra eru dr. Zeigner,
fyrrverandi r4ddharri f Saxen;
Gustav Miiller, fyrrverandi limur
av saxiska rikisdegnum og skriv-
ari { tf tyska felaginum fyri bank-
folk; Albert Fichte og Kurt
Giinther, badir tveir fyrr knyttir
til »Leipziger Volkszeitunge.

Danskir arbeidarar og javn-
gjognum fele-
350.000 og 660.000
limir, vent szr til hin spanska

adarmenn hava

sini, i0 telja

presidentin Zamora vid bon um,

at teir spansku arbeidararnir,

i0 luttéku i uppreisnini og eru

domdir (il deyda, ikki mugu
verda tiknir av degum. Eisini
adrastadni frd er sama benin

vend til hin spanska presideutin,

t. d. frd enskum arbeidarum.

Hin islendska
sparnanevndin.

sigst at bera f uppskot fyri
rikissljérnini  uppskot um at
spara i stérum vidvikjandi em-

beelis- og teenastumannaitreidsl-
unum.

fmillum annad f
uppskot, at prestar, sum nd eru

Hon ber
106, skulu ikki verda meir enn
61; syslumenn og »baejarfégetar,«
sum na eru 19, verda ikki meir
enn 12, og barnakennarar, sum
ni eru ramliga 400, verda ikki
fleiri enn 235—250.

Henda minkan skal sjslvandi
fara menn falla fr&
av elli ella edrum. Nyggir verda
ikki asettir fyrr enn komid er
nidur f tey nevndu telini. Spard
verdur & hendan hétt !/, mill.

fram sum

-

Srchan




