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Hitt hvlta folkaslagio skal
drekka mjolk.

lingi, »De¢
leeknin H. P. 1

I einum bok
Fode«, skrivai

Orum m. a.:

Den hvide Race skal
have Malk! For nogle Am
siden  stilledes  der i Amerika
en Reekke fremstanede Viden- |
skabsmand det Sporgsmaal: |
Hvilken Maengde Mwlk pr. Dag |
forlanges der, for at Barnel |
under sin Opvaekst skal opnaa |
den bedste Tilvaekst, Svaret blev

1 Liter Sodmalk daglig. Ved at

bruge Smor og Ost kan Mwng-

den af Mwlk formindskes

sauledes at der gives hvert Barn
Lile Sodmeelk til Drikke
wwuden  den Mwlk, der med
gn til Tilberedning af Muaden
Teg plejer at sige til Bornene
Den biune Kaffe er for den
brune Arab den gule Te f
d Kineser, og d¢ hvide
Meelk f de wide Ruce D
Boi of mange
tvinger Modrene il al give dem
Meell
Her i Danmark er der rigeligl
af Mzl Smor og Ost, og hvis
Landels egne Born ikke skulde
nyde Gavn deraf, er vi ude i
det absu: hi Danmarks Frem-
tid er vore Borns Sundhed
Kunnu vil Feroyingar ikki
1 sama um okkum
sjalvar 1 I okkar

Det af de mest fremragende
Ernzerin ger og Hygiejni-
¢ Blad »Sund
I evis bringer folgende be-
mearkel erd undhiedsreg
le
Hijertets sla ste Fjendc
er Trethed og Angst. Hijerlels
erkes Forbundsfaelie er 8—9 |
IFimers Naltesov g 20 Minut
te So ! Afspeending under
D Ge
Oy & ppernce
1 I £ Ud
( [§ er merc 1
| t, men den enl
A « t nere « 1 Sund
hed, end d I8
I ot
D f e B« kommer 1
Verd ligt erl « n
I U« ki
o A
legen M
1 B
e g pa
( 1. ( «
Y Tid
¢ re
1 H « n
| 1 Karakterdan
lon i el
I B K
¢ \ I
« [ l
\

Et Minuts K I
ten i eller . St mniseri
f od, frisk Mwlk, odelwegger
kke Malkens vaerdifulde Stoffer.

Danskes

| sen

| du er i Neerheden

nogel,

| Anledning,

| han hy

Betyd-

- men Lege-

Tanderne har stor

ning for Legemelt

mets Vedligeholdelse og Udvik-

| ling har stor Betydning  for
I'enderne,
I'reek Vejrel gennem Nie-

Hold Munden lukkel, n
af Mennesker

med daarlig Hals, daarvlig Mund,

daarlige Twnder.
Haur du ondt i Halsen,
vaer da varsom tal ikke, host

ikke dine Medmennesker ind i
Ansiglet.
Al Legemskultur og

Gymnastik bor ledes efter Resul-

af en forudganende Legems-

tater
nalyse.
Hjelp dig selv til Sund-
hed. Skab et
keempe for

dig.

Sundhed

Levesael, der vil

dig — ikke imod

maa  veernes  og
foroges hver Dag.
Moden til
Herre.

din Tjener

Goa
oy ikke til din

Manden, de amerikanske
Prasidenter maa lystre.

Da Preesident Roosevelt i 1933

besogle Chicago, var del natur

ligvis ogsaa hans Agl at kikke
paa  Verdensudstillingen.  Den
Dag, det skulde ske, stod over
en Million Mennesker opstillet
paa Balkoner og Forlove, og en

dannet i Dagens
afsted
celebre
Hotellet,
Mand,

er ligeglad med,

Komité, der vai

vandrede for
al afhenle
Men

blev

den Geesl.

da den kom il

den modtaget af en

»leg

der sagde:

| hvad Presidenten siger, men
han faar ikke Lov til at gaa
gennemden Folkemaengde.« Hele
Arrangemenlet gik i Vasken.
Oberst Starling havde talt, og
ham maa alle lystre, selv Prasi-

denten.

Altid omgivet af Vagthunde.

Ivert Sekund paa Dagen er

| der nogen, der passer paa den
imerikanske Preesidenl. Naar
han spiser, naar han sover, naar

iler sig, spiller Bold, eller

hvad han nu forelager sig

tid  folger vaglsomme Ojne
hans Fard, og barske Nwve:
kubber den altfor paztraengende
fremmede bort. Foretager Pra
sidenten en Rejse, er all paa
Vejen, i Togel og Bilerne noje
indersogt, inviteres han til Mid
da bliver Menuen hos Veerls
folkene neje analyserel, og hvis

r er nogel, der paa en eller
nden  Maade kan veere lidl
skadeligt for Preesidentens Mave, |
forbvder Vaglhunde, at nogel
saad maa serveres. |

Efter Snigmordet paa McKinley

i 1901.

Det er Oberst Starling, der er
Chef for hele den Kommers.
Men  den  omhyggelige  Vagt
i tution blev indstiftet i 1901,
« al Praesident MeKinley va

nyrdet pan en Rejse
den da maa Preesidenten finde
have Posekikkere over

It, og sely hans Familie beskyt
tes pan samme Maande, hvis del
konnes nodvendigl. Mwerkveer
digt nok i disse Ganslertider

it Mrs. Roosevelt

hedder det sig,:

f AZLDST OG FORNEMST

normalt ikke er under Beskyt-
S('I\'
Praesidenten ikke over-
Starling

lelse. nogel saa personligl
som, al
unslreenger man

foreslaa ham at holde

sig,

pusse paa,

Ferie en Gang imellem osv. Og
hvis nogen vil holde en Tale
for den store Praesident, kan
han godt risikere, at Slarling
pludselig beder ham holde op,
hvis  han ikke forinden har
forkortet Talen. Men delle maa

siges al viere en swerdeles god

Ordning, naar man lenker paa
alt det Sludder, der kan siges
af alle mulige Snobber og Sled-

skepetere.

Lysingar

C. SCHIEISNER

KGL. HOF FARVERI
KOBENHAVN

Farvning og kemisk Rensning.

Indlevering til P. ALBERG.
TELEFON 101.

Ferdist vio Tjaldrinum.

Bestu og biligastu
Sukurverur

Sukurveruhusid.

RitaStangssebe kan bruges
il alt bor bruges af alle—.

vilja gerast vissur f,
at tad loysir
bert

eina

seg at
lysa, tygum

royna lysing f

Faroya
Social-Demokrat*.

Ringid til prentsmidjuna
maltr. 143.

" Keypio fra telmum

sum lysa i \
,Faroya Social-Demokrat*

Margarine overgaar

i Kvalitet

Vor Krone

al anden Margarine
og Velsmag.

A/S Thorshavns Mwmlkeforsyning

& Marga

Keypiﬁ fra teimum,

sum lysa i FAROYA SOCIAL- I)BM(II(RATI
0000000000600000000

Kast alle Bekymringer over Bord og
keb kun vor Margarine

.

Sl

Den er lige vidunderlig til
Bordbrug, Stegning og Bagning.
)|
Nr.
Sl

og den bliver No. 1.

A/S THORSHAVNS MZELKEFOR-
SYNING OG MARGARINEFABRIK

000000000

0000000000000000000000

Feroya javnaoarflokkur

hevar adalfund (ringfelagsfund) & Tveroyri
d hvitusunnu.

Formadurin.

Annoncerende!

Vejen til
virkningsfuld

Reklame

en

gaar gennem e Anuonce |

., Feroya Social-Demokrat**

wEForoya Social-Demokrat‘

har vandet Indpas hos det store, j2vne Publikum

Det er derfor i Deres egen personlige In-
teresse at benyltte ,ForoyaSocial-Demokrat

til al Avertering i Fremtiden.

RITA SZEBESPAANER

»Okkara‘ TOILETSEBER er

til al finere Vask | droje, billige, og har den Par-

ekspederast umgangandi.

furm', som De synes om.

Malaraforraettning.

tapet, mepulpolitur, alt Hvorfor gaa over Aaen efter Vand
— hvorfor bruge udenlandske Sce-
ber, naar De kan faa faereske, som
er bedre og billigere, fra Fabriken
e, OKKARA“=

Papp,
malarafakinum vidvikjandi! Best,

biligast. — Ordrar frd bygdum

M. P. Jacobsen, To6rshavn.
Telef. 287.

Vi fremstiller nu faresk Smelteost

er den fineste fine

den er fed velsmagende og billig.
\Lxlkdnrs)nlnu

Toiletszeben ,,Okkara‘
ogden bil-
Toiletsacbe.

af al

ligste billige

Javnadarmannalelog.
Dam, Tveroyri, abyrgdsrmadur,

Utgevarar:

Bladstjérar: V. M.
P K. Mou itwen, Térshavn.

Prenismidia B. Z. Jensens, Torshavo.




