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lit verda at smokka
urtur i omegd, wm vit ikki
rokna vid teim jarnherdu
livstreytum fyri framgongd,

mennan og livsinklu.

Olavsekureda av P. M. Dam.

Eitt sjukt tree treenar og doyr,
medan eill friskt tree ber dyra
gripiv av livgevandi frokt til
tad livandi livio

Ein veik og sjak wtt kryplas

avmergjast og lreenar burtur i

omegd, medan hin friska og

livssterka w@ltin verour at bera

frukt ser sjilvam, sinum

folki til

g6da

landi og mennan, heidury

og s6ma
Hetta er ein royndur lutur
Iad grettiv ikki! Eingin 1j60,
cinki riki og land er sloppio
undan  fvlgjunum av, hvussu
evnini, heilsan hja folkinum eq

Fann,id kennir mannasoguna,

og sum skal vera vio f at skipa

fyri landsins og folksins framtid,
her 4
vid

framburdi  og tilveran

foldum, hann ma ti rokna

teim trevium, framburdourin,

menningin  og folksins  lukka
sela

Folksins sunnleiki og friskleiki
er av sonnum ein hovodsireytin
landinum, eigut

wm o klett il

Blomar hann i

1jodin  ecin  dygg
hovudshornastein at byggja a4

Men

moyrknar i

fanar folkaheilsan, ta

iolksins  kongum

og kunotum og ta fina eisini

av. sonnum livsevnini. Fram

burdur og vekstur i f6lkinum

stedga

I'nd verdur ti ein hovuds
spurningur hjs heila folkinum,
hja teim slyrandi eins og hja
eini og hvorjari mommu og

cinum og hverjum pipa og

hvorjum einstakum unglingi

sjdlvum  og tekna i landinum,

hvuassu  livihatturin  og  heilsu
roktin er, hvat id ein dugur og
kann gera fyri al menna og

atvikla sélarinnar likamsins

og
livsmegi og friskleika
Vio hesum brennandi spurningi

stigur tann dapri sannleiki fram

fyri okkum, at vit eru gingnin
aftur 4 hondina! Og er tad
almikio uvmrddandi fyrvi okkum

at  verda fullkomiliga  greidir

yvir, hvar id0 henda tjéoarinnar

stavar fra.  IHvussu

afturgonga

ber tad lil, at tad na er ilt at

finna  skalabarn, 10 ikki e1

alierjnd av tannasjiku og knotu

sjuku, medan 1ad i gomlum
dogum bara varu hendingar, i0
liou av hesum sjokum? Hvyussu
ber tad til, al vidkanin av sjikra

hiasum og okjanin av laeknum,

i0 ern hend i storum  sligum,
ikki so fraett sum  svara il
okjanina av trongdini il leekna
hjalpina? Hvi er eltin so viknad?

ILg kom fyri stultum 4 tal vio
ein  svenskan  professara  um
hetta mal, og helt hann fyri, at
W vildi vera ein Olukka, um
vit IForovingar rymdu fra H
gamla livihattinum fooi og
byttu hann um vid Ia kraflar

leysu handilsfodina: »dodt sukker

konserves og det fordervelige

med gifistoffer blekte og for
vitaminer rensede fine mel.«
sum hann tok til

Hin datendska  handilsfodin
verour ikki bara v hesum
visindamanni domd sum skadi
lig. IFlestir visindamenn eru A
cinum mali um tad. Ein annaz
vidgitin Svii hevur atgivio bok
ling, hvar i0 hann skirir hitt
hvita sukrid og hitt fina, bleikta

handilsmjolid fyri »hvita ras

unnar deyda og undirgonguc.

Hin svenski professarin segoi
vid meg Haldid fast vid Ia
gomlu foroysku fedina! Seyoa-
kjotio  tykkara er verdaldar
besta kjot serlign eyguni og
livarin eru full av a-vitaminum,
og fiskalivar og -lysi, turrur og
reestur  fiskur  aftur vio  spiki,
foroyskt korn, foroysk epli og
gronmeli, id hveort heim kann
dyrka nogmikio av, og ikki at
gloyma mjolkina a0 hevur
verido og ma aftur verda kraftar
keldan hja Foroyingum. Hvor
cinasti Forovingur eigur al vila
og leggjn swer § geyma, at hann
vid sjalvur og vid al faa adrm
at eta hesa og adra foroyska
fooi  heldu enn utlendsku

handilsfoding byggiv swer sjalvam

og 1jodini eitt heilsuligt grundai

lag, hvar id tannfelli og onnu
afturgongutekin  verda  bert
hendingaliga at finna
AL gera hetta er bheinleidis
ein livstreyt fyri w@lt okkara
Gera vit ikki tad, verda 1ad ikki
so mong w@ltarlio, a4orenn For
oyingar cru smokkadiv burtuy
citt hym 4 jordini
Og vil eiga al gera tad, eisini

i, at vit vido ot ganga hesa leid
hjalpa okkum sjalvam  figgjar
liga aftur 4 fotur meir enn vio
nokrum odrum  fyriskipanum
Hvort oyra,io vit spara { suku
kevpi og keypi av konservi
og adrari Gtendskari  krafta:
veikari  voru, er verunliga at
legoju aftral og okja um okkara
figgjarmegi Og tad er sanni
liga tervar 4, ti vit hava so
mong tokini at taka, so nogvai
uppgivur at loysa, sum vit nu
vegna figgjarligt mattloysi megu
lata liggja

I'ao, at leera og leida okkara
folk at  geva likaminum la
hollastu fodina, er sanniliga ay

grundleggjandi tvdningi fyri

folksins livskraft Men lika so
storan  Ivdning hevur (ad fyri
jooina, at  hitt  uppvaksandi
wllarlioio faen ta  allrabestu
likamsvenjing, myking og rekt

Hesir badir teetlirniv { treyt
unum fyvri tjédarinnar livsmegi
hin visindaliga reetta fodin og
hin visindaliga raetta  likams

venjingin og rektin megu leggjast

lika fra barnsins fyrstu stund,
ja lika fra gitnadarstundini,
Hetta eru flestar tjodir vido at
Asanna. Og ler eru eisini baedi
fra einstaklingsins og landa
styrisins siou i fullum arbeid
vid at skipa so fyri, at hin

uppvaksandi wllin faer tad besta
fraegastu

i knoturnar og la

likamsrekt og myking

£g eri nyliga komin fra vitjan
av okkara freendum Islendingum
I'ad er athugaligl, eldandi og
eggjandi al siggja, hvat i0 henda
litla

avrika. Einki er ofort hja henni,

freendaljod hevur orkad al

ta i0 talan er um at gera (ad
leett og meoguligt hja ti upp
vaksandi lidinum at idka allan
itrott svimjing, boltleikir, leik
fimi, gliming o. s. fr. Okkara
freendir siggja eins og Onglend
ingarnir, at kraftin til livsins
»sloge  vinnist meiri 4 ilrottan
vollum enn nakra adra stadni!
Han stalselast og mykjast
musklarnir, skerpist snarfaranin
og skapast yvirflodarmegin hja
manndominum, id avrikar stor
verkini, 10 bera tjédina fram i

mentun og vielferd. Hvort einasta

barn har leerir at svimja, og i
Reykjavik svimja tey hvenn dag
summar i upphitadum
Hetla

prydiligastu

velur og
fra varmakeldum

folk

valni

litla cigur

f
|

svimjiholl i Nordanlondum (!)

hépin av itr6ttarvellum og fim
leikshollum. Og uppskot er nd
frammi um at gera »itréttar
stadion« fyri yvir 2 millionum
Boltlioini hava oll tey seinasin
arini haft atlendskar, tyskar og
enskay trenaray Fina  ferd
hverja viku veroa ljosmyndit
syndar ftréottarliounum  fyri at
svna teim, hvuassu itr6ottur skal
iokasl eftir strangastu eglum
fyri ot nda tad glesiligasta
slitio Sum vio ilréttaridokanini
so vid fodini. Her erfostskipan,
alt hvort barn i skdalanum hvenn
dag skal faa cilt glas av mjoélk
oy ¢ spon av lysi. Tilika skipan
og enntd eun longri gangandi
hava teir beedi i Danmark,
Noreg og Sveriki.

Eg taki her til okkara granna
1jOoir, okkura Nordanlanda
freendiv, fyri  at  syna, hvussu
tvarsamt teir taka stridid fyri

at  veita tein uppvaksandi
ettini hitt storsta mal av frisk
leika og livsmegi

Okkara treendur  fata  hina
visu grikskua livsasannanina

Ein frisk sal byr i einum
friskum likami!

Og leir siggja, at samslundis
sum 1j6din er vio undir livs
bygning sin at leggja og upp
byggja bovudshornasteinin: frisk
sterk  og velmykt likam hja
teirvi uppvaksandi zetlini, reedut
tad um at tilevna skerpa

vitio,viljan og

tjodaridni,

hinar tri v hornasteinarnar,
i0  vissil eru treytadir av
hevudshornasteininum: heils
uni, men sum eisini ftreyta
styrkina og virdid i tjédarinna

livsmegi og livslukku

vit, al okkara grannai

og freendatj6dir fyri eystan

og

vestan  heldur ikki a spart
seg, 14 tad er talan um at veita
teirri uppvaksandi  @ltini  hin
besta og hollasta skdluskap og
uppliering, og at kala og
upplysingarfyriskipaninar gerast
meir og  meiri demokratiskar,
alkomulig fyri ell, rik sum
fatek. Og fra ellum hornum i

okkara granna- og freendatjodum

verdur blast il stalselan av
viljanum til at nyta og gera
mesl  moguligt burtarar livs
megini likams og andans

orkuni, at nyta hana til skapa

«

g framburdsverk. Og sjonskari
1ad

i 1j60ini ikki

i hverjum stigui fram, at

einstaklingsine

verdur at muna, fyrr enn hon
rennur saman vio orkuni hja
ollum hinum landsins ibagv-
arum Ul eina samlada kraft og
arbeidsmegi verdur il eitt

fioldaridni jast ti wreksverk.
Og okkara grannaljodir hava
fram um allar adrar 1j6dir
vunnid langt aleidis i avreks-
verkinum yvir eoll vieksverk,
id er at lyfta all landsins
ibigvarar til livilig kor fyri

andan og likamid
Vit Feroyingar er ftirbatur

Vit

hava so nogv lera

Men vit kunnu lera, kunnu
koma vid

Latum okkum!

Fad er eitt stort ugtakandi
mal at stila fméti skapa eitt
likams- og salarfriskt félk vid
vsmegi, dredi, handalagi og
lugnaskapi at fara undir stér-
verkini

Latum okkum allar leggja
ut vid  malvisun tokum og
g6dum éaralagi tuka okkum fram

ijavnt vid okkara bredraljédir

Islandsferdin

T. B.s boltlidi.

4
Reykiavik.
KL 5 manamorgunin  vérou
vit vaktir
Ein litil lota og vit voru a
dekkinum klarir at taka imoti

tollarunum, id vildu koma um
bord at kaunna farm og ferda
folkanna vidfori uli & vanni.
LEitt  storbart  land at  sigla
inn imoti
Men hin heimliga néttaru-

kenslun, id andadi okkum iméti

fra Vestmannaoyggjum, kendist

ikki her Néattaran heilt
6lik okkara sméu oyggjum. Teir
steyrraettu  bergbarmarnir, taer

hvessu og villu fjallaredirnar
lidunum

tad

vid teim fagurgronu

saknadust. Her véru teiv

Oforn  eyrvikukendu slettarnir,
tey veldugu, lidandi avrundadu
fjolliy vio teim hvitu glite-

andi gimsteinunum { krdnunum,

i0 stign fram fyri sjénina.

Hoast summarid hovar verid
eitt  hitt sélrikasta, Islendingar
vita um at siga, skinu kava-




