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Tomatir cru bestar av ollum

fruktum,sigur»Sundhedsbladete.
Ha

stendur millum annad golt
tomalir:

»Som  Vitaminkilde overgam

Tomaler de fleste andre Frugter,

idet det er paavist, at Tomaler

indeholder alle de nodvendig
Vitaminer (A. BY, B2, G, D og E)
i rigelige Mwengder, Bemeerkel

sesveerdigt  er, at C-Vitaminet

bevares niweslten  uskadt  under

Opvarmningen. Forseg har vist,

al raa Tomater kan opbevares
i en Temperatur af 60 Graden
uden  Fare for Odelaeggelse af

C-Vitaminet. Ved Henkogning i
Fabet 21 pCt, i

12 pCt, ved Op

udgor
Blikdaase kun
bevaring efter
Fabet

Blikdaase 1

Henkogning for
i Glas til 35 pCt., i
pCL.

oges

il

lavere

kun Disse

I'ab er end for andre

IF'rugler, snaledes al man kan reg
ne

henkogte Tomater og Tomat-

purce for gode alsidige Vitamin-

kilder. Derfor er Fomalsaft

saa den  bedste  Vitamintil-
seetnin man  kan give ved
Spedebornsernering, bedre end
baade Gulerods- og Appelsinsaft.

Man giver en Spiseskefuld (helst)

ran eller kogt Saft om Dagen
fra 2—3 Maaneders Alderen,
blandet sammen med den ov
rige Mad clier givet med Teske

Fo A-Vitaminels  Vedkom
miende  indtrieder  heller  intet
I'ab ved Konservering, selv efter

\ar.

Opbevaring i 3

det kan megel lilrandes

i de rigtig billige Periode (Juli
\ugust) at henkoge modne
omalter hele eller som Purrte
for derved den morke Tid at
have en sikker vitaminholdig
Spise 1 Vinlertiden af lige stor
Betyvdning for sunde og syge.. .«

Hitt fyrsta grodurhusio i Fer-

oyum. I'ad er stultligt, A o

okkara landsmenn hava arwedi
altbyrjavionyvggjum vinnuvegum.
I'i tad, i0 til, io
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Vit havaav tiserkona blomstan

O ronmelisdyrkara Gazet
Palurssonar royndum  lingid
progv  fyri, at at  kalla allax
gronsakir  vaksa Feroyum.
Hetta hansara, Trond Hansens
0g nna idangongumanna
arbeioi vid gronmelisdyrkan
hevar  haft og kemur véonandi
o v oenn og storri tydning
fvri okkara samfelag I'ad er
d cin Oforur munur imillum
ronmelisatio nu og fyrinekrum
rum sidani

Gronmelisdyrkanin hevar higay

{il bert farid fram undir opnum
himh Adrastadni  hava menn
hopin  av  grodvahisum  (driv
husam). Vit hava einki haft av
tilikum.  Men na er a0 gledi-
ligan framslig hent, al ein  av
okkara  duguligastu  og  best
lierdu gartnarum, Carl Oster &
Sevmyru 4 Tvoroyri hevur bygt
er eill yitimans  grodurhis
vio midstoouhila Helta  has
tend honum i 13--15.000
kronum, eftic hvat id vit hava
freett

I'ad e av sonnum ein statt
leiki ol koma at i helta grodur-
his Osters.  Har vaksa tomalir,




