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At faa

klisturmerki

av

Spurningur: Tad kemur
meir enn so fyri, at klist-
urmerki sita 4 nyggjum
verum (og gomlum keli-
skapum!). Hvussu fai eg
tey av?

Svar: Tad veldst um,
hvar klisturmerkid situr.

Um talan er um kledir,
10 kunnu vaskast 1 60 stig-
um, skalt ta fyrst smyrja
blettin vid matarolju. Lat
sidani kledini liggja 1 4-6
timar. At enda verda
klaedini vaskadi i minst 60
stigum.

Er talan um kledir, i0
einans kunnu vaskast 1 40
stigum, skalt tu fyrst
smyrja blettin vid upp-
vaskisapu vid ongum lit-
evni 1. Legg sidani klao-
ini 1 ein plastposa 1 4-6
timar. At enda verda
klaedini vaskadi sum van-
ligt.

Um kladini ikki kunnu
vaskast, ella um bletturin
ikki er burtur, skalt ta

varisliga gniggja blettin
vid acetone ella benzin.
Royn fyrst 4 einum 6sjon-
ligum stad.

Ta klisturmerki situr a
gOrum lutum, skalt ta
fyrst skraeda so nogv av
sum til ber. Smyr sidani
matarolju & blettin og lat
han ligga i eitt korter ella
so. Skava restina av klistr-
inum av og vaska vid upp-
vaskisapu ella, um tilfario
loyvir ti, vid benzini.

Um ta skalt hava klist-
urmerki av vindeygum
o.L. ber til at hita merkid
vid einum harturkara. So
er nogv lattari at toga tad
av.

Kelda: Forbrugerrddet

BRUKARATEIGURIN

Matur til born er dyrur og setur

Hugsa teg um, ta tu
keypir morgunmatar-
verur til bern. Ter
eru dyrar, og minna
mest av gllum um
godgeti, kekur og
dessert.

Nogvar matverur verda
marknadarferdar beinleidis
til bern. Tad verid seg
gjognum sjonvarp, bleo,
pakkitilfar og har veran er
at finna i handlinum. Um ta
keypir veruna feert tu eisini
leikur, godgeeti, savnilutir
ella moguleika at luttaka i
onkrari kapping.

Alt hetta eru obeinleidis
aheitanir 4 bernini, um at
lokka foreldrini at keypa
avisar verur, ta i0 keypt
verdur inn. Vit hava verid
og keypt inn og hava funnid
nakrar vanligar "barnaver-
ur" til morgunmat, mjokar-

og ostaverur, og setir
drykkir.
Set, sotari, setast

Sum heild er matur til bern
alt ov setur. Barn eiga ikki
at faa meir enn 10% av ork-
uni fra sukuri. Hetta eru
30g av sukuri dagliga til
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eitt try dra gamalt barn, 40g
til eitt seks ara gamalt og
50g til ein 13 ara gamlan
tannaring.

- Qllum bernum déma
veel tad, sum er sett, men
sum foreldur kunnu vit
venja bernini til minni set-
an mat, sigur Nina Due
Jensen, bromatologur (mat-
veruverkfredingur) fra
danska Brukarastyrinum.
Kannigar visa, at try av fyra
skulabgrnum i Danmark,
faa ov noégv sukur. Hetta
kemur i mestan mun fra
g0dgxti, kekum og setum
drykkum.

Morgunmatarverur  til
bern eru ofta sera setar. Til
domis er innihaldid av
sukuri i Frosties, Chokos
og Gullkornid 40-50g av
hverjum 100g. Her ber til

at lata bernini blanda seta
morgunmatin vid havra-
grynum ella cornflakes.
Soleidis verdur morgun-
maturin sunnari og bernun-
um dama val at sleppa at
blanda sjalvi.

Sma jogurt eru dessert

Ta talan er um jogurt og
adrar mjolkarardrattir, visti
ein kanning frd 1996, at
sukurinnihaldi 1 smau
'kvarkdessertunum' og
nogvum fruktjogurti var
haegri enn 10g fyri hverji
100g og 4g av feitti fyri
hverji 100g. Tad er tiskil
ikki radiligt at geva bern-
unum hesar verur vid i
matpakkan ella til morgun-
mat. Ta er betur at eta
vanligt  jogurt. Smau

'kvarkdessertirnar' eru at
sammeta vid is og eiga ti
einans at etast av og 4.

Syntetiskir ostar

Ostabitar, til demis Lille-
bror Ostehaps, -ostafigurar
og Twister eru dyrar verur i
mun til vanligan skeriost,
men kunnu kanska venja
bernini vid at eta ost. To
eru litevni, baconsmakkur
og tilsetingarevni 1 Twister,
sum kamar utyvir osta-
smakkin og gevur eitt
syntetiskt smakkiupplivilsi.

Tad sota tekur
matarlystin

Setir drykkir - saft og soda-
vatn innihalda sukur ella
setevni og tilsetingarevni.

- Um bern drekka og eta
nogv sett, orka tey ikki at
eta sunnan mat, sigur Nina
Due Jensen, og ta faa bern-
ini ov faar vitaminir og
onnur fedsluevni. Kost-
kanningin visti okkum, at
bern sum faa nogv sukur i
matinum fada minni mjolk,
korn og grenmeti enn bern
sum ikki eta og drekka seg
mett 1 ti sota.

Kelda: Margit Andersen
Forbrugerstyrelsen

Bustevnan Hus & Innbugv

3., 4. og 5. mai verdur itréttarhollin i Runavik
karmur um starstu messu nakrantid innan
faroyska byggimarknadin og innbugv.

Skalt tu byggja nytt ella umveela gamalt, so er
vert at leggja leidina framvio i Runavik og faa
allskyns hugskot og tilbod heim vid til hisa aftur.

Allar fgrandi fyritekur sum hava eitthvert vio
faroyska byggimarknadin ella innbugv at gera,
verda umboodardar.

Opid er allar dagarnar fra kl. 10.00 - 20.00

Okeypis atgongd.

Born bert atgongd saman vid vaksnum.
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Buskapur og vinna:
Selja meira

Danski utflutningurin
til londini i Eystur-
evropa veksur stgdugt.
Sambert einari upp-
gerd var utflutningurin
i fjor 22,8 mia. kronur,
og tad var heilil8,9
prosent meiri enn arid
fyri. Vid hesum er Eyst-
urevropa vordid fimti-
storsti marknadurin hja
donskum utflutningi,
og danir selja ni meiri
til Eysturevropa enn til
stor ES-lond sum Frak-
land og Italia. Her kann
verda nevnt, at Noreg
er fjordistersti danski
marknadurin.

Av londunum i Eyst-
urevropa eru tad Russ-
land og Poland, sum
keypa mest ur Dan-
mark. Tey badi londini
keyptu i fjer matverur,
kemiskar verur, inn-
bugv, byggitilfar o. a.
ur Danmark fyri 13
mia. kronur.

Fleiri
hasagangir

So noégvir nordmenn
eru farnir 4 husagang i
ar, at talan er um ein
munandi vekstur sam-
anborid vi0 onnur ar.
Talid 4 husagangum
yvithevur var annars
6,6 prosent minni
triggjar fyrstu manad-
arnar i 4r enn somu
manadir 1 fjer, men
talid a einstaklingum,
sum foru & husagang,
vaks hinvegin négv.
Sambert almennu
skrasetingini vorou 970
husagangir skrasettir i
januar arsfjordingi, og
ein tridingur var ein-
staklingar. Ein orsgk er,
at fleiri sjalvstedug
vinnurekandi eru givin
ella noydd at gevast.

Biligari
telefon

Danska telefelagid
TDC, sum er fyrrver-
andi Tele Danmark,
hevur fingid bod um at
lekka prisirnar hja
teimum privatu vio-
skiftafélkunum. Bodini
eru komin fra kapp-
ingarmyndugleikunum.
Sambert teimum skal
TDC lekka prisin tey
nastu try arini, og ta
verda prisirnir 28 pro-
sent laegri, enn teir voru
i 1998. Tao arid fekk
TDC fyrstu ferd bod
um at leekka prisin.

UTTAN UR HEIMI

Eingin von um frid
i Mideystri ta fyrstu vikuna

Israelski forsetisrad-
harrin, Ariel Sharon,
hevur gjort greitt, at
hann vil hava Arafat
burtur

Serligi ST-sendimadurin,
nordmadurin Terji Red
Larsen, ventar, at tann
spenta stedan i Mideystri
fer at standa vid i minsta
lagi eina viku afturat, og at
hesa vikuna er eingin von
um frio.

Hann visir &, at teer
ahaldandi palestinsku
sjalvmordsbumbuatsokn-
irnar og serstakliga tann
seinasta i bynum Netanya
hava gjort, at israelska
folkid av fullum huga
stydjar politikkin hja Ariel
Sharon, forsatisradharra
og stjorn hansara. Ti veentar
hann ikki, at tad fer at bera
til at faa Israel at slaka i
braeoi.

Hinvegin heldur Terje
Rad Larsen, at tad er ratt at
halda fram vid ahaldandi
diplomatiskum trysti &
badi israelsmenn og pale-
stinar.

Farid vio honum!

Sidani israelski herurin tok
seg inn i Ramallah, hevur
palestinski leidarin, Yasser
Arafat, sitid innibyrgdur 4
skrivstovu sini, og israclska
stjornin hevur gjort greitt,
at hann sleppur ikki ut
hadani.

JG, hann kann sleppa ut,
segdi Ariel Sharon tys-
kveldid, men hann legdi
triggjar treytir vid. Tann
fyrsta var, at radharrar
hansara toku undir vid ti,
onnur var, at palestinar
gingu vid til vapnahvild, og
tann tridja treytin var, at

Yasser Arafat kann fda ein einvegis ferdasedil, vil onkur taka hann vio scer, sigur Ariel Sharon.
Heimaftur sleppur hann ikki

Arafat fekk ein einvegis
ferdasedil, um onkur vildi
taka hann vi0 ser.

Tad vil siga, at Arafat

kann sleppa burtur hadani,
men heimaftur sleppur
hann ikki.

Tad hevur verid nevnt, at

Mynd: Reuters

israelsmenn atla at reka
Arafat i utlegd, men hesum
hava bxdi USA og ES
4varad Israel imoti.

Oddamadur i al-Qaeda tikin

Ein av teimum leid-
andi monnunum i
yvirgangsfelagsskapin
um al-Qaeda er tikin i
Pakistan

Arni Joensen

Tad var amerikanski verju-
malaradharrin, Donald
Rumsfeld, sum bodadi fra,
at Abu Zubaydah var tikin i

Pakistan. Rumsfeld segdi,
at madurin hevur verid ein
av leidarunum i al-Qaeda,
og seinni segdi talsmadurin
hja Hvitu Hasunum, Ari
Fleicher, at amerikanska
stjérnin  hevur alitandi
abendingar um lutin hja
Abu Zubaydah i yvir-
gangsfelagsskapinum hja
Osama bin Laden.
Sambeaert Ari Fleicher
hevur pakistanska log-
reglan leitad leingi eftir
Abu Zubaydah. Tann 28.
mars kom legreglan fram a

hann. Zubaydah royndi at
flyggja og vard raktur av
fleiri skotum fra legreglu-
monnunum, sum sidani
toku hann. Madurin hevur
sidani fingid vidgerd a
einum hernadarsjukrahusi i
Pakistan.

Talsmadurin hja ameri-
kanska uttanrikisradnum,
Philip Reeker, segdi i gjar,
at Abu Zubaydah hevur
verid hegra hond hja bin
Laden, og hann metti hand-
tokuna sum eitt alvarssamt
bakkast fyri al-Qaeda.

Hann résti  samstundis
pakistanska forsetanum,
Pervez Musharaf, fyri tad
dirvid, sum hann hevur vist
vid at fara i hernad imoti
vidgongdum muslimskum
felagsskapum i Pakistan.

Spurdur, um talan veru-
liga er um Abu Zubaydah,
svaradi Philip Reeker, at
tad er alt, sum bendir a tao.
M. a. hava folk, sum kenna
hann, greitt logregluni fra,
hver hann er. Amerikanskir
umbodsmenn skulu nu
avhoyra tann tikna.

Ur Nordurlondum:
Feaerri
koma

Talid & utlendingum,
sum leita sar til Dan-
markar at faa fridskjol
ella uppihaldsloyvi, er
minkad nogv i sein-
astuni. Sambert Reyda
Krossi komu 1.195
utlendingar til Dan-
markar { hesum grind-
um fyrsta arsfjording i
ar. Somu manadir i fjer
var talid 2.409.

Rédharrin i innflyt-
aramalum, Bertel
Haarder, er ikki i iva
um, at tad er tann nyggi
innflytarapolitikkurin,
sum hevur havt sina
avirkan. Hann sigur, at
tidindini um ter nyggju
og strangaru donsku
reglurnar fraettust vida
beinanvegin, og at tad
hevur fingid folk, sum
etladu szr til Dan-
markar, at setast aftur
ella at leita til okkurt
annad land.

Jodar hottir

Jodiska truarsamfelag-
10 1 Noregi hevur bidid
myndugleikarnar gera
okkurt fyri at stedga
teimum noégvu rasist-
isku alopunum, sum
hava verid 4 internet-
inum seinastu tidina.

Leidarin hja norsku
jedunum, Rolf Kirsch-
ner, sigur, at truarsam-
felagid hevur verid fyri
négvum alopum i sein-
astuni, og hesi eru
komin & internetinum, i
telefonini ella 1 vanlig-
um posti. PLO-um-
bodsmadurin i Oslo,
Omar S. Kitmitto, held-
ur hinvegin ikki, at
norsku jedarnir hava
nakad at stura fyri. Teir
hava ikki skyldina av ti,
sum Sharon ger, sigur
Kitmitto.

Segdu nei

Nevndin i danska laer-
arafelagnum hevur
melt limunum til at
vraka semingsuppskot-
10, sum semingsmadur-
in legdi fyri felogini,
sum hava sattmala vid
tad almenna. Tad var
ventad, at nevndin i
leerarafelagnum for at
mela sinum 70.000
limum at vraka upp-
skotid.

Kortini verdur hildio,
at tey flestu av teimum
650.000 alment lentu
fara at taka undir vid
semingsuppskotinum.



