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HEILSANIR

Dagroktin i Leirvik

Sokir eftir dagrgktarum

TORSHAVNAR KOMMUNA

Stervini eru lgnt sambeert sattmalanum imillum
FKA og FA.

Neerri upplysingar um stervini faast vid at venda
seer til leidaran & tlf. 443251.

Pleyguforeldur

Byrjad verdur aftur MANADAGIN 8. APRIL,

og vit enda 16. JUNI

Skrivlig umsékn skal verda okkum i hendi i seinasta

Vegna ov faar umsaknir verdur vid hesum sgkt av nyggjum eftir lagi friggjadagin 12. april 4 middegi.

familju, at verda fosturforeldur hja 4 ara gomlum drongi.

Yndi kann bjoda flest ollum okkurt slag av kropsvenjing.
Kvinnum sum monnum, ungum sum eldri, storum sum
smdum, sterkum sum veikum.

Kom framvid og fd teer ein faldara ella eitt prdt.

Go60a Ann Tordis

Leirvikar Kommuna Hjartaliga tillukku vid

Talan er um ein drong, id hevur terv & umsorgan og at verda

stimbraégr i einum skipadum gerandisdegi vid tryggleika og Postboks 42 SPINNING: ) tinum 18 ara fedingardegi
reglusemi. 520 Ieirvik er igt[f dfiyt;}) I;s,t!umlg;rt; zgibloérensl- 31. mars. Alt tad besta.

Mamma, babba og Anna
Katrin

- leettur um vektina
- kann i0kast av gllum, eisini teimum vid veikum lidum og ryggi

Ti er neybugt, at annad av foreldrunum verdur heima hja
dronginum i minsta lagi tad fyrsta arid, og at tad ikki eru onnur

. . Spinn Straevin: ein timi til tey id vilja sveitta og betra um konditiénina
smabgrn i heiminum.

Aerobic Vand: ein géour timi til hana id hevur roynt aerobic 40ur

Taé er eln fynmunur’ um pleyguforeldnn' hava pedagog|ska Trimmari: ein timi uttan hopp, venjingar fyri bik, rygg, armar, bein og enda

bakgrund, og er tad ein treyt at tikid verdur moti radum og
vegleiding fra psykologi.

Menn: kondi og styrkivenjing
G60a Susanna

Hjartaliga tillukku 4 5 ara
degnum 2. april.

Heilsan omma og abbi

Kyvinnur Low: ein timi uttan hopp, vid lagaligum tempo og venjingum

Trimm & Spinn: ein timi til tey i0 vilja betra um konditiénina
og styrkja buk og rygg

Somuleidis skulu pleyguforeldrini vera samstarvssinnad og
studla ti regluligu samveruni, sum drongurin kemur at hava vid
foreldur sini.

Go0a, fitta Stisanna
Tillukku vid 5 4ra degnum, sum var 2. april ynskir
Anita

Rygghold: hevur td trupuleikar vid rygginum, er hetta nakad fyri teg Hey Sl’lsanna

Tillukku vid fedingardegnum. Minnist td tarin i Parkini?
Heilsan Adrian

Aeroboxing: sera vzl umtékt, gorvisi, stuttligt og gevandi

Gijglligari upplysingar faast vid at venda seer til Sosialu deild a tlf.

315160 og spyrja eftir Onnu Mariu Troest, sosialradgeva. v ROUK

Minadag Tysdag Mikudag Hésdag

Siglingartid: uml. 50 minuttir Hovudsuppgdvan  hjd
fyritekuni er at luka

landsins terv d innan-

Mamma

Vit bjoda skeriklingur
til allar maskinur!

degnum tann 3. april. Alt
tad besta framyvir i livi

degi 2 dagar fyri itkomudag. Vidmerkid annars

Hey Patur
y " nidanfyri, um heilsanin ynskist { bladid avisan dag.

Byrjao verour aftur manadagin 8. april og hildi verdur § . . .
Hjartaliga tillukku vid degnum tann 29. mars.

av Klaksvik | av Fuglafiréi fram til 7. mai ta framsyning verdur i Norourlandahisinum

landa félka- og farma- tinum. Eg elski teg.

Skrivlig umsdkn verdur i seinasta lagi tann 12. april 2002 at
sendatil: 19:00 - 20:00 [17:30 — 18:30 | 18:00 — 19:15
: |Aerobic Byrjarir| Low Kvinnur | Aerobic Vand ; , A
Kirstin Oddvor Torhalla Go60a Rosa Julianna
Térshavnar kommunu, Sosialu deild, postram 32, 110 _ n 18:30 - 19:30 18:30 ~ 19:45 | 19:15 - 20:15 Hjartaliga tillukku vid 1
Térshavn. Hagabdl » 600 Saltangara - tel. 447560 - fax 448460 gﬂ:;;g;ar' ol %zlzp/Styrkn g;:lnnn;z’r;a 4ra Qegnum 26. mars, Vit
19:30 - 20:30 20:00 - 21:00 [20:15 - 21:15 ynskja teer alt gott i fram-
SNARSKIVAN Aeroboxing Menn Rygghold tidini.
Kirstin Kirstin Anna Maria
Mamma og babba
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Trimm&spinn| Trimm&spiny Spinn-stravin | Trimm&spinn 1 R 1
Leirviksfjardarleidin  Gevid gtur =
j 20:00 - 21:00 ! !
L I Bert heilsanir, skrivadar 4 henda lepan og goldnar !
. o ! . i L
[ samband vid at Scania skal avloysa Digvuna, og byrjar SKOLANAIMINGAR Godi Tino .1 [rammanundan vid 30,- kr. fia innivist § bladnum. |
at sigla um Leirviksfjord hosdagin 4.april 2002, 0g umleid X ; tima um vilf]l(ma:. gg‘s] tr. ggzo avs{{lgur | H]artallga tillukku vid '3 : Til 'berbr eisini at !ata oklfum lepan og gjald i avgreids- '
4 vikur fram, verdur siglt eftir hesi ferdazetlan. Verda nyttar 3 3 timar um vikuna: 760 kr o e G604, elskada prinsessan i/r[a degr;ulin 3. ?pril' ' luni 4 Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00. i
- asfalt og betong g Mostir ynskir ter hjarta- amma elskar teg yvir alt. | !
2 liga tillukku vid 3 4ra NOgVIr mussar og klemm. | Mpyndaheilsanir skulu vera okkum i hendi 4 mig- |
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ing vi . " i iooi ti O Tysd. O Mikud. O Hésd. O Friggjad. OLeygard.
k.  dagur | kl.  dagur | Kunning vidv. bussum flutningi, og skal fyritok- Tysdag Hésdag Heilsan beiggi tin Heilsan Elsa mostir Y g8l ve
05.00 x 06.15 x Samband til Havnar L gy O —
. . . 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
07.30 x67 0845 x67 Skulafluttningur til Kambs- gjorligt rekast d handils- 9-11 dr 12 - 14 dr TEKSTUL ..
dal + eykabussur til Havnar | ligum stodi. Folka- og AnnikaiRebekhal EoDurta | ey [T =il Tl BT e i
10.00 x67 11.15  x67 Samband ur Havn farmaflutningurin setir g7§0,0'13-‘00 17:00 — 18:00 ! 1
< . < -0 ar N Y I =00 . e T R i Y . e e N T
1230 x67 | 1345 x67 | Samband til Havnar stér krov um eina goda EyolDurita | [ i !
15.00 X 16.15 x Samband fré og til Havnar kundatznastu, he'rundlr 1800 - 19:00 : ................................................................................... :
1730 x67 | 1845 x67 | Samband drHavn e RGERL —y 15 dr- L et i
skjotleika. R |/'v E R Jona ;
—

20.00 x67 21.15 x67 Einki bussamband

Arliga rakstrareetlanin
hjd  Strandfaraskipum
Landsins javnvigar vid
yvir 150 mié. kr. Talié d
starvsfélkum svarar til
180 fulltidarsterv, herav
umleid 155 operaterar. Eisini ber til at fda personlig venjing
Talié d flutningsanlegg-
um er 11 skip, 40 bussar

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bustad
aftanfyri 4 myndina og at leggja vid ein frankeradan
breevbjalva vid navni og bustadi.

Um neydugt fyri arbeidsgongdina, taka vit okkum
reett til at faa heilsanina i bladid annan dag, enn tann
ynskta.

Eykabussar:
kl. 08.45 koyrir eykabussur ur Fuglafirdi til Havnar
kl. 15.00 koyrir eykabussur ur Havn til Fuglafjardar

Yndi leigar timar til felpg, fyritokur og onnur.
Ring og tosa vio Elsu Mariu

Um td ynsir naerri upplysingar, kanst tu ringja til
rutuupplysingina 4 tIf. 343030 ella hyggja & heimasiduna

Nyggija ella brukta

Tilmelding d telefon 31 00 25 - 3128 68 -31 13 1] Sent hevur (skal fyllast 1t).

ssl.fo. og 15 lastbilar. Flutn- bilin kevpa vit . PO . e
R ingsuppgdvurnar fevna Siélvan{l? fra: kst Skt NAVIE oo
STRANDFARASKIP metiend Biisadur.
j LANDSINS @1 <D.B.Bilar BYZA/BYUL: oo T o

Jonas Broncksgeta 15
TIf. 310 - 600

YNDI

Go60a, fitta omma
Hjartaliga tillukku vid 50

Sosialurin - 311820

Sendid lepan, mynd og gjald til:

v/ Elsu Mariu Beerentsen

Go60a, elskada Edna

ara degnum 1. april. Takk
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Go60da Susanna

Babba ynskir ter tillukku 4
5 éra degnum og alt tad
besta.

Heilsan babba

Go60a, elskada Edna
Hjartaliga tillukku vid 3
ara degnum 3. april. Vit
elska teg.

Heilsan omma og abbi

Hjartaliga tillukku vio 3
ara fodingardegnum tann
3. april. Vit elska teg.
Heilsan mamma og
babba

fyri alt ta ert fyri okkum.
Kerar heilsanir Rani og
Rékur

Sosialurin

Postsmoga 76 ¢110 Térshavn
Merkid bjalvan: »Heilsanir«
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