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Í samband við at Scania skal avloysa Dúgvuna, og byrjar
at sigla um Leirvíksfjørð hósdagin 4. apríl 2002, og umleið
4 vikur fram, verður siglt eftir hesi ferðaætlan.

Siglingartíð: uml. 50 minuttir

av Klaksvík av Fuglafirði
kl. dagur kl. dagur Kunning viðv. bussum
05.00 x 06.15 x Samband til Havnar
07.30 x67 08.45 x67 Skúlafluttningur til Kambs-

dal + eykabussur til Havnar
10.00 x67 11.15 x67 Samband úr Havn
12.30 x67 13.45 x67 Samband til Havnar
15.00 x 16.15 x Samband frá og til Havnar
17.30 x67 18.45 x67 Samband úr Havn
20.00 x67 21.15 x67 Einki bussamband

Eykabussar:
kl. 08.45 koyrir eykabussur úr Fuglafirði til Havnar
kl. 15.00 koyrir eykabussur úr Havn til Fuglafjarðar

Um tú ynsir nærri upplýsingar, kanst tú ringja til
rutuupplýsingina á tlf. 343030 ella hyggja á heimasíðuna
www.ssl.fo.

Scania

Leirvíksfjarðarleiðin

Høvuðsuppgávan hjá
fyritøkuni er at lúka
landsins tørv á innan-
landa fólka- og farma-
flutningi, og skal fyritøk-
an í so stóran mun sum
gjørligt rekast á handils-
ligum støði. Fólka- og
farmaflutningurin setir
stór krøv um eina góða
kundatænastu, herundir
trygd, reglusemi og
skjótleika.

Árliga rakstrarætlanin
hjá Strandfaraskipum
Landsins javnvigar við
yvir 150 mió. kr. Talið á
starvsfólkum svarar til
180 fulltíðarstørv, herav
umleið 155 operatørar.
Talið á flutningsanlegg-
um er 11 skip, 40 bussar
og 15 lastbilar. Flutn-
ingsuppgávurnar fevna
um alt landið.

Vit bjóða skeriklingur
til allar maskinur! S
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SKERIMASKINUR

Verða nýttar til: 
· asfalt og betong

Heilsøla, smásøla og umboð - Tel. 315600 - Fax 318008

Jónas Broncksgøta 15
Tlf. 310 · 600

Nýggja ella brúkta 
bilin keypa vit 
sjálvandi frá:

www.sosialurin.fowww.sosialurin.fo
www.sosialurin.fo

www.sosialurin.fowww.sosialurin.fowww.sosialurin.fowww.sosialurin.fo
www.sosialurin.fowww.sosialurin.fowww.sosialurin.fo

Byrjað verður aftur mánadagin 8. apríl og hildi verður 
fram til 7. mai tá framsýning verður í Norðurlandahúsinum

16:00 - 17:00
9 - 11 ár 
Annika/Rebekka

16:00 - 17:00
12 - 14 ár 
Eyð/Durita

17:00 – 18:00
15 ár -
Jóna

18:00 – 19:15
Aerobic Vand
Tórhalla

19:15 - 20:15
Trimmari
Elsa Maria

17:30 – 18:30
Low Kvinnur
Oddvør 

18:30 - 19:30
Trimmari Øll
Oddvør

19:00 – 20:00
Aerobic Byrjarir
Kirstin

18:30 – 19:45
Stepp/Styrki
Joan

Yndi kann bjóða flest øllum okkurt slag av kropsvenjing.
Kvinnum sum monnum, ungum sum eldri, stórum sum 
smáum, sterkum sum veikum.
Kom framvið og fá tær ein faldara ella eitt prát.

19:30 - 20:30
Aeroboxing
Kirstin

20:15 - 21:15
Rygghold
Anna Maria

20:00 - 21:00
Menn
Kirstin
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Byrjað verður aftur MÁNADAGIN 8. APRÍL,
og vit enda 16. JUNI 

18:00 – 19:00
Trimm&spinn
Tórhalla 

18:00 – 19:00
Spinn-strævin
Ingrid

18:00 – 19:15
Trimm&spinn
Ingrid

20:00 – 21:00
Spinning 
Evald

17:00 – 18:00
Trimm&spinn
Óluva 

1 tíma um vikuna: 375 kr. 20% avsláttur  
2 tímar um vikuna: 590 kr. 20% avsláttur  
3 tímar um vikuna: 760 kr.

Spinn Strævin: ein tími til tey ið vilja sveitta og betra um konditiónina

Aerobic Vand: ein góður tími til hana ið hevur roynt aerobic áður

Trimmari: ein tími uttan hopp, venjingar fyri búk, rygg, armar, bein og enda

Menn: kondi og styrkivenjing

Kvinnur Low: ein tími uttan hopp, við lagaligum tempo og venjingum

Rygghold: hevur tú trupuleikar við rygginum, er hetta nakað fyri teg

Aeroboxing: sera væl umtókt, øðrvísi, stuttligt og gevandi

Trimm & Spinn: ein tími til tey ið vilja betra um konditiónina 
                og styrkja búk og rygg

Størri høli, betri og fjølbroyttari venjing

17:00 - 18:00
6-8 ár
Eyð/Durita

18:00 - 19:00
15 ár -
Jóna

Yndi leigar tímar til feløg, fyritøkur og onnur.
Ring og tosa við Elsu Mariu
Eisini ber til at fáa persónlig venjing

Tilmelding á telefon 31 00 25 - 31 28 68 - 31 13 11
ella møti bara til tímar í Yndi yviri við Strond 21

Yviri við Strond 21 tlf 311 311
FO-100  Tórshavn far. 213 213
            e-mail: yndi@yndi.fo

v/ Elsu Mariu Bærentsen

SPINNING:
· er gott fyri �, lungu og blóðrensl. 
· er konditiónsstimbrandi
· lættur um vektina
· kann íðkast av øllum, eisini teimum við veikum liðum og ryggi

Dagrøktin í Leirvík
Søkir eftir dagrøktarum

Størvini eru lønt sambært sáttmálanum ímillum
FKA og FA.

Nærri upplýsingar um størvini fáast við at venda
sær til leiðaran á tlf. 443251.

Skrivlig umsókn skal verða okkum í hendi í seinasta
lagi fríggjadagin 12. apríl á miðdegi.

Leirvíkar Kommuna
Postboks 42
520 Leirvík

Høgaból • 600 Saltangará • tel. 447560 • fax 448460

HEILSANIR

Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

Hey Súsanna
Tillukku við føðingardegnum. Minnist tú túrin í Parkini?
Heilsan Adrian

Góða, fitta Súsanna
Tillukku við 5 ára degnum, sum var 2. apríl ynskir
Anita

Góða Súsanna
Babba ynskir tær tillukku á
5 ára degnum og alt tað
besta.
Heilsan babba

Góða, elskaða Edna
Hjartaliga tillukku við 3
ára degnum 3. apríl. Vit
elska teg.
Heilsan omma og abbi

Góða Ann Tordis
Hjartaliga tillukku við
tínum 18 ára føðingardegi
31. mars. Alt tað besta.
Mamma, babba og Anna
Katrin

Góða Súsanna
Hjartaliga tillukku á 5 ára
degnum 2. apríl.
Heilsan omma og abbi

Góða Rósa Julianna
Hjartaliga tillukku við 1
ára degnum 26. mars. Vit
ynskja tær alt gott í fram-
tíðini.
Mamma og babba

Góða, elskaða Edna
Hjartaliga tillukku við 3
ára føðingardegnum tann
3. apríl. Vit elska teg.
Heilsan mamma og
babba

Góða, elskaða prinsessan
Mostir ynskir tær hjarta-
liga tillukku við 3 ára
degnum tann 3. apríl. Alt
tað besta framyvir í lívi
tínum. Eg elski teg. 
Heilsan Elsa mostir

Hey Pætur
Hjartaliga tillukku við degnum tann 29. mars.
Heilsan beiggi tín

Góði Tino
Hjartaliga tillukku við 3
ára degnum 3. apríl.
Mamma elskar teg yvir alt.
Nógvir mussar og klemm.
Mamma

Góða, fitta omma
Hjartaliga tillukku við 50
ára degnum 1. apríl. Takk
fyri alt tú ert fyri okkum.
Kærar heilsanir Rani og
Rókur
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