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EG MEINI TAD

Roykipolitikkur

Niels Uni Dam skrivar:

Eg var nidri { SMS i
seinastu viku, saman vid
minum tveimum synum,
ein er 7 ar og hin 3 man-
adar. Komin uppé metti
eg einum pari. Hetta var
eitt fitt ungt par 21-22 ara
gomul, gentan var vid
barn, mundi hava gingid
einar 5-6 manadar. Tey
gingu har so fitt og
spankuleradu vid hver
sinari sigarett.

Tad er ji sannroynd, at
bern i modurlivi hja
mammu, sum roykir, faa
ov litla ilt i bl6did og
vaksa ti seinni enn bern
hja mammum, sum ikki
roykja, just eins og
tubbaksroykur hevur
storan part av skuldini i
veggudeyoa, og elvir til
krabbamein.

Ta eg sa hetta unga
parid, stirsadi eg vio;
hvat kann faa ein roykjara
at leggja av, um heilsan
hja bernum hansara ikki
kann tad?

Royking er ein sam-
felagstrupulleiki, négv
storri enn onnur rusevni.
Ein storur partur av folk-
inum er so illa bitin av
hesum heilsuskadiliga
vana, at tey seta sina
heilsu og heilsuna hja
@0rum fram um teirra
royk-rus.

Arbeitt verdur kring
allan heimin fyri, at tey
sum velja ikki at roykja,
ikki skulu noydast at faa
royk i lunguni. Tankin
aftan fyri roykipolitikkin
er: Tu velur sjalvur at
roykja, og ti eigur tad bert
at ganga 1t yvir tina egnu
heilsu.

Men i Feroyum verdur
einki gjort. Her er SMS
eitt redandi demi. Einasta
stad i gllum SMS, sum
tey kalla roykfritt, er eitt
evarska litid horn i Perl-
uni. Hetta gkid er umgyrt
av roykjaragkjum og kann
ti neyvan kallast roykfritt.
Harafturat noydist eg at
ganga igjegnum roykj-
aragkid vid minum ny-
fodingi fyri at sleppa inn

har. Fyri at gera alt enn
meira perfekt, so lata tey
hetta gkid aftur ein tima
adrenn afturlatingartid.

Eg royki ikki sjalvur og
kenni ti ikki & minum
egna kroppi, hvussu bitin
man kann gerast av hes-
um illaluktandi vana. Eg
plagdi at roykja, men tad
eru eini 21-22 ar sidan.
Eg var smadrongur ta, og
millum teir storu stein-
arnar a Mikkjalsa bg sétu
vit hvenn seinnapart og
royktu smuglarasigarettir
av onkrum eksotiskum
uppruna. Vit leerdu
ongantid at anda roykin
inn, og hildu tad smakka
illa. Stutt eftir hetta funnu
vit nekur onerislig bled,
sum nokk eisini voru av
smuglara uppruna. 1
blegdunum fingu vit
okkara uppreistrartorv
nektadan og soleidis
endadi min aktiva tid sum
roykjari.

Eg skrivi ti um royking
sum passivur roykjari. Eg
veit, at hetta faer nogvar
av teimum meira aloyp-
andi roykjarunum at
siggja meg sum degnadan
at uttala meg um royking.
Hesir hugsa kanska, hatta
er bara grenj. Enn ein
ikki-roykjari sum skal
hevda seg, og ikki hugsar
um onnur enn seg sjalvan.
Fyri meer kunnu tey
roykja so ndgv sum tey
vilja, men eg vil sleppa
undan at skula anda teirra
royk nidur i meg. Er tad
ikki ein mannaraettur?
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Framhald av siou 1

annars kom klingur i
valsin.

— T4 ta hevur eitt barn,
kanst ti loyva teer at gera
meira enn ta ta hevur try
so litil bern, sigur Jonfrio.

— Men dreingirnir hava
altid verid leettir at faast
vid, og ti hevur tad ikki
verid so strevid, sum ein
kundi ventad. Teir svovu
longu nattina 1t ta teir
voru triggjar manadar
gamlir. Um dagarnar fara
teir 1 song um halvgum
atta tidina, og klokkan sjey
morgunin eftir noydast vit
at vakja teir.

Soleidis er tad hvenn
morgun, greidir papin
okkum fra.

Same procedure...

Hvenn morgun verdur
mestsum eitt ritual
gjegnumfort. Upp klokkan
gott sjey, og dreingirnir
verda vaktir. Medan
mamman skiftir teimum,
og letur teir i, fer papin
nidurundir at gera morgun-
matin klaran. T4 klokkan
er atta koma mamma og
bern nidurundir, og babba
fer til arbeidis, at smida,
og ta stendur morgun-
maturin klarur & bordinum.

— Um morgunmaturin
ikki stendur klarur &
bordinum, ta eg komi
nidurundir, ella um ein av
dreingjunum stoytir vatn a
seg og noydist at skifta
klaedir, so verdi eg ov sein
til arbeidis, sigur Jonfrid,
sum arbeidir 4 Fiska-
virking i Runavik.

Jonfrid arbeidir 3/4 tid &
Fiskavirking i Runavik, og
medan eru dreingirnir
veggustovu 1 Fuglafirdi,
sum teimum damar 6gvu-
liga veel.

Ta Teodor, Birgir og
Tordur voru gott halvt
annad ar, dugdu teir longu
veal at tosa, og tad hevur
gjort tad nogv lettari hja
baedi foreldrum og starvs-
folkunum 1 barnagardinum
at taka ser av teimum.

— Teir eru gladir fyri at
vera i barnagardi, fortelur
Dia. — Ongin trupulleiki.
Teer ferdirnar eg havi verio
teimum, so koma vit inn,
lata teir ur, ein muss og so
er tad farvael og teir fara
inn. Teir koma ikki ein-
gongd rennandi yvir til
hurdina aftana okkum.

So likir, men té

Teir eru triggir, teir likjast,
men allikavael, so er tad
ein, sum ikki reettiliga
likist hinum badum. Hetta
kemur av, at Birgir og
Toérdur eru eineggjadir.

— Teir likjast allir sjalv-
sagt, men teir eru hoast alt
heilt ymiskir.

Birgir og Térdur halda
eitt sindur meira saman,
medan Teodor heldur seg
eitt sindur fyri seg sjalvan,
og fjasar og roksar einsa-
mallur.

Térdur

Birgir

— Teodor er tann heilt
tekniski. Hann er ptra
burtur i gllum, sum hevur
knappar at trysta 4. Longu
nu dugir hann at tendra
utvarpid, seta ta floguna
fra hann vil hoyra, tendra
sjonvarpid, skifta video-

band og so framvegis,
medan tad klara hinir badir
als ikki.

Og nt Teodor hevur
hoyrt, hvat pratid for at
snugva seg um, snikir hann
seg innar i stovuna og
setur Bassa-fleguna fra, so

tad rungar eftir i gllum
hasinum.

—Ta teir eru i bad, er
tad Teodor, sum fyllir
sproyturnar vid vatni,
medan hinir badir sproyta.
Birgir og Térdur finna ikki
reettiliga utav hesum
teknikkinum enn.

Munur er & teimum. Teo-
dor er meira fridarligur,
medan hinir kanska eru eitt
sindur meira buldrasligir.

— Teodor er klossutur,
hann dettur ofta. T4 hann
var litil gekk tad long tid
adrenn hann klaradi at
halda hevdinum uppi
sjalvur, og vit ventadu, at
hann for at vera sindur
seinur 4 veg, men tad visti
seg at verda pura gvugt.

Hann var tann fyrsti,
sum gekk framvid, sigur
Dia.

— Hann er eitt ordiligt
slangumenniskja. Tad kann
knutur koma a hann, so
bleytur og lidiligur er
hann. Hann smekkar altid
pannuna i.

Jonfrid og Dia greida
okkum fra, at teir halda
altid saman, og eru skjotir
at verja hvenn annan um
onkur roynir at "leypa 4"
ella skelda.

Fodingardagur
Seinasta leygardag fyltu
dreingirnir so try ar, og vit
hava freett, at hetta var eitt
stort rok. Yvir 60 folk voru
i fodingardag og soleidis
er tad a hverjum Aari.

— Ta klokkan var farin
av try, so koyrdi tad bara
frameftir inntil 4 midnatt,
og tu kanst imynda teer, at
vit véru mod ta dagurin
var yvirstadin.

Men dreingirnir hava tad
gott. Teir tosa, flenna,
grata, klandrast, spala,
renna, spaela bolt og alt
annad, jist sum onnur
bern.

At enda kundu vit
nevnt, at nevnini hja teim-
um eru eftir ommum og
abbum. Tordur eitur eftir
mammu Dia, sum eitur
Toérjun, og Teodor eftir
papa Dia, Theodor. Birgir
hevur fingid navnid fra
Birgit ommu, sum er
mamma Jonfrid.

— Vit vildu ikki hava, at
teir itu onkur ngvn, sum
liktust ov nogv, sum til
demis, Rani, Rani og Réi.
Men hoast alt, so hava teir
allir seks bokstavir og enda
vi0 r, so okkurt hava teir til
felags, sigur Dia.

Men nu er vordid seint.
Dreingirnir eru vordnir eitt
sindur fridarligari. Kanska
er tad ti Pocahontas er 4
skranni. Tad syrgdi Teodor
fyri at fortelja okkum, og
tendradi sjonvarpio just
klokkan 18.30, ti ta var
stori pinnur komin nidur 4
seks talid. Utsenda og
myndamadur takka fyri
seg, og medan Pocahontas
ljémar i bakgrundini
gongur leidin aftur ut &
Argjar.
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Hugspor um reidmentan |I:

[kki sum at seta seg i bil

At hava hest, at vera reidmadur, er nakad, 10 tekur tid. Men eisini nakad,

id ein hevur stuttleika av. Og samanhaldid og felagsandin eru 1 héseeti,

siga tveir av reidmonnunum i Havn, i0 teljast millum teir royndu i eldra

Dagfinn Olsen
Myndir: Jan Muller

Fyri viku sidani hevdu vit prat
vid Hedin Samuelsen um reid-
mentan, i sambandi vid, at hann
4 65 ara fedingardegi sinum
beyd reidmonnum til sermerktan
dag, har ross og riding var &
skranni. Greitt var fra um itrivid,

10 so mong hava eina meting um,
men sum so fa veruliga kenna
nakad storvegis til.

Fleiri av gomlu, garvadu reid-
monnunum mettu upp, ta 43 ross
savnadust i tuninum hja Hedini,
m.a. Poul og Hagni Mohr og
Viljormur Térsheim og Aksel
Hansen.

Vit hava fingid ord a hesar
siost nevndu, fyri at faa teir at

@ttarlionum

lita aftur um bak — og fram eftir
— og at lysa hesa mentan, henda
felagsskap, sum teir sum royndir
reidmenn siggja hetta fyribrigdi.

Arvur

Badi Aksel Hansen og Viljormur
Toérsheim siga, at tad er arvur, i0
ger, at teir faast vid ross.

- Tad hevur altid merkt noégv
at koma 1 fjellini. Lika sidani eg
var smadrongur. At koma ut {
nattaruna hevur alt at siga. Ofta
er tad i familjum og so arvast
ahugin, sigur Aksel Hansen.

Og Viljormur Térsheim er
samdur.

- Tad er arvaliga belastad. Eg
eri uppvaksin vid hestum. Yngra
ettarlidid hevur hetta eisini sum
itriv, men tad er stor abyrgd at
hava hest, 1 skal passast morgun
og kveld, sigur Viljormur
Toérsheim.

Men badir eru teir samdir um,
at hetta er eitt itriv, sum ein
hevur stuttleika av, hoast tad er
sera bundid og stor abyrgd fylgir
vid.

- Ein hestur skal motionerast.
Tad blivur eitt samband millum
mann og hest, nakad kenslu-
borid. Sum at hava hund, sigur
Viljormur.

- Menn eru eisini farnir at
dyrka gonguleg. Men at rida runt
a slettum er ikki eg, eg vil heldur
ut i natturuna, sigur Viljormur og
leggur afturat, at tad likasum eru
tveer metingar um ridingina; tey,

10 dyrka gongulegini og tey, 10
heldur vilja ut i nattaruna og upp
a fjollini.

Ut vid hestinum — inn vid
sjeikinum

Tad merkist 4 pratinum vid
garvadu reidmenninar, at hetta
eru salarliga friskir menn, i0 sera
fegnir prata um sitt itriv, i0
kanska eisini er ein livsstilur.

Og fegnir eru teir badir um, at
yngri kreftir tykjast taka vid og
at ahugin er vaksandi.

- Nogv ung eru komin vid og
Berghestar geva eisini folki
meguleika at rida. T6 tykist, sum
eru fleiri gentur, enn dreingir, 10
koma til, sigur Aksel.

- Ofta eru tad ungar gentur, i0
vilja hava hest. Og teer eru 6ferar
at passa hestarnar, ofta tima teer
betri, enn vit, 10 eldri eru. Men
so gerast teer eldri, og so hendur
tad seg, at teer “siga Gt vid hest-
inum og inn vid sjeikinum”,
sigur Viljormur skemtiliga.

- Men yngra @ttarlidid gongur
hegt uppi tad og felagsskapurin
er godur, sigur Viljormur, i0
leggur afturat, at her er ikki
munur & monnum, hoast teir
koma ur gllum ettum, eisini
samfelagsliga sd.

- Reidmenn koma vel utav ti
saman. Teir koma saman um
hetta, ofta koma teir ikki saman i
ti dagliga. Teir kunnu vera sting-
andi og bersegnir, men einki ilt
byr undir, sigur Aksel.

Og Viljormur er samdur, og
leggur dent 4, at eisini er talan
um eitt sera skemtingarsamt
folkaslag.

Halda &

Hoast bedi Viljormur og Aksel
eru i sjeytidrunum, so er hugurin
enn til ross og riding.

Men neaer gevst ein reidmadur?

- Eg havi ikki ridid { eitt ar,
men havi ®tlad at fara avstad
aftur, sigur Aksel, 10 er 78 ar og
hevur merkt, at heilsan speelir
avgerandi leiklut hesum vidvikj-
andi.

- Men i Islandi rida menn. Eg
veit um ein, i0 eru yvir 90 ar.
Men i Islandi er lendid eisini
o0rvisi, sigur Aksel.

- Tad er sera ymiskt. Tad er,
sum heilsan er. Ta ein er i
sjeytiarunum, er ein ikki ungur
longur. Men tad er vist, at tad er
ikki sum at seta seg i bil, at fara
a hestbak, tad krevur sitt, leggur
Viljormur dent 4, men enn hevur
hann t¢6 ikki reettiliga hugsad um
at leggja fra seer.

- Tey yngru taka vid, so hest-
urin faer motion, um eg ikki fari,
sigur Viljormur.

Baoir eru teir samdir um, at
reidmenn hava stuttleika av
sinum itrivi, 18 altso i storan mun
gongur i arv, men sum té tykist
stevna imoti bjartari framtio, ti
ahugin er vaksandi millum tey

yngru.



